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BENH GOUT
VA CACH PIEV TR

LE ANH SON

Bién soan

NHA XUAT BAN LAO DONG






CHUONGI

KHAI QUAT CHUNG
VE BENH GOUT

1. Lich sir bénh gout

 Gou? dudgc bist dén tu thai Hipocrate vao
thé ky thd V truée céng nguyén, nhung mai
dén nam 1683, Sydenham méi md ta dav du
dién bién lam sang cua con gout cap. v dén
cuél thé ky XIX. Schelle. Bargman vi
Wollaston méi tim thay vai tro cus acid woe

trong nguvén nhan gay bénh. do Ao honh oo
con dude go1 Ia viém khdp do aond v

Vao nhing nam 60 cua thd L
nia khoa hoe 43 nohion etta =4



Bz

tang acid uric mau va bénh gout, vai tro quan
trong cua tinh thé urate, tim ra cac nhém
thude diéu tri bénh dua vao nguvén nhan va
cd ché sinh bénh cu thé. do vay hiéu qua diéu
tri da tang rd rét: Kiém soat tét con gout cap.
ngian ngua cac con viém khdép tai phat, han
ché bién chiing séi than va cac bénh ly vé
than. Dac biét tu khi phat hién ra tac dung
dac biét cua colchicine déi véi con gout cap thi
viéc diéu tri da thu dude két qua nhanh chéong
va van dé chdn doan dua trén lam sang da tro
nén don gian

2. Khai quat chung vé gout

Gout 1a mot bénh ly c6 1&é dude biét dén
lau doi nhat cua loai nguoci - da hon 2000 nim
nay. Ngay xua n6é duge xem nhu la “bénh cua
vua chua” vi thuong xuat hién trén nhing
nguoi giau sang véi nhing dé &n thuc udng
clia ngudi giau.

Ngay nay ngudi ta biét ré rang day la mot
roi loan phic tap anh hudng lén moi ngudi
khong chi riéng cho nguoi giau. Tai Viét Nam,
hién c6 dén hang triéu nguoi dang phai kho s6
vi bénh nay.
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Nam giéi thusng méac bénh nay nhiéu hon
phu ni. Bénh Gout ¢ ni thuong xay ra sau
man kinh. Day la mo6t bénh chiia tri duge va
c6 nhiéu cach dé phong ngita tai phat.

3. Binh nghia bénh

Bénh Gut 1a bénh thap khdp do ré1 loan
chuyén hoa Purin & ngudi, nguén géc tu viéc
tdng tiéu huy cac axit nhan cua té€ baohoic
giam bai xuat acid uric qua than. O ngudi binh
thuong, luong acid uric mau cao khi bang hoic
trén con s6 7 mg/% (hay 420 mol/l).

Tuy nhién, khong phai ci cé acid uric
mau cao 1a bi bénh gout. Néu chi c¢6 acid uric
mau cao don thuéan, chi duge goi la tinh trang
tang acid uric mau khong triéu ching.

Chi goi 1a bénh.gout khi tinh trang ting
acid uric mau giy nhiing hau qua xau cho co
thé. Hau qua trude mét cua bénh la gay céac
dgt viem khdép gout cidp. Tuy nhién, ¢ giai
doan dau, cac dot viém nay thuong khong kéo
dai, khong thuong xuyén va rat dé chiia. Néu
bénh khong duge diéu tri ding va du, cac dgt
viem khép sé xuit hién thuong xuyén hon,
kéo dai hon, khé chita hon va hau qua lau dai
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va ¢4 dinh cia bénh sé l1a viém nhiéu khép,
xuidt hién nhiéu u cuc quanh khdp, cing
khép, bién dang khdp, tan phé, séizhé tiét
niéu, dic biét 1a séi than va nguy hiérh hon ca
la suy chiic ning than, day 12 nguyén nhéan
chinh lam giam tudi tho cta ciac bénh nhén
gout. Gout 14 mot bénh khép do réi loan
chuyén héa, cac bénh réi loan chuyén hoéa va
lién quan dén réi loan chuyén héa va lién
quan dén réi loan chuyén héa thudng hay di
kém véi nhau vi vay bénh nhin gout thuong
thita cAn va mac thém mét hay nhiéu bénh
nhu: xd vita ddong mach, réi loan chuyén héa
md, tiéu duong, rdi loan lipid mau, cao huyét
ap, bénh mach vanh, bénh mach nao...

Bénh Gout c6 cic diac diém lam sang kha
dic biét, tuong d61 dé nhan biét, néu dudc
quan sat ky (dic biét ¢ nhiing nam dau cua
bénh) nhu :

- Thuong gép 6 nam gidi (trén 95%) khoé
manh map map.

- Thudng bat diu vao tudi 35 dén 45.

- Khdi bénh d6t ngot dién bién ting dot,
gita cac dgt dau cac khép hoan toan khoi
(nhitng ndm dau).

6 Lz Al Sor—Licn s0an



-Vi tri bat dau thudng 1a cac khép d chi
dudi, déac biét ngén 1 ban chan (70%).

- Tinh chit sung, néng do, dau di doi dot
ngét 6 1 khdp, khong d6i xing, xudt hién cac
u cuc (tophy) & nhiéu noi dic biét quanh khép.
Trong giai doan cip c6 kém cac dau hiéu toan
than: Sét cao, lanh run, d6i khi c6 dau hiéu
mang néo (cd cling).

Can an han ché cac thitc an chia nhiéu
purin (chia nhiéu acid nhén té bao) nhu: Tim,
gan, than, 6c, tring 16n, ca chich, ca ds1... day
12 loai thidc én nhiéu dam.

Y vin cd khong cé ghi ching gout nhung
c6 ching "théng phong" 1a chi ching théng ty
lau ngay khé khoi. Cho nén bénh théng phong:
c6 thé qui thudc pham tru ching nhiét tyg
trong déng y.

4. Cac bénh lién.quan véi bénh gout

a) Bénh béo phi

Cé su lién quan gida trong ludng cd thé
va nong dé acid uric mau. Ti 1é bénh gout
tdng rd rét 6 nhiing ngudi cé trong luong co
thé tang trén 10%. Béo phi lam ting téng
hop acid uric miu va lam giam thai acid

Bind Gout i ciel Ziwtni 1



uric niéu, két hop cia ca 2 nguyén nhan gay
tang acid uric mau. Theo cac thong ké gan
day, 50% bénh nhan gout c6 du can trén
20% trong luong cd thé.

b) Tang LIPID mau

Su két hop gita tang TG mau va tang
acid uric mau da duge xac dinh chéc chan. Co
dén 80% ngudi tang TG mau c6 su phoi hgp
cua ting acid uric mau, va khoang 50% - 70%
bénh nhén gout ¢6 kém tang TG mau. O bénh
nhan gout, ngoai su réi loan cua thanh phan
TG, ngudi ta con nhan thay c6 su roi loan cua
HDL, mot loai lipoprotein cé 1di, ¢6 tinh bao
vé doi véi cd the.

Su lién quan gitda gout va réi loan lipid
mau chinh 1a mét phan cta héi ching chuyén
hoa bao gom tiang BMI, béo phi vung bung,
tang TG. giam HDL, tang huyét ap, tiéu
duong, tinh trang dé khang insulin va nguy
co bi bénh mach vanh. Tang acid uric mau két
hgp vé1 béo phi vang bung la nhém nguy co
cao cua bénh tim mach c6 lién quan dén su dé
khang insulin.

c) Tang huyét ap
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d) X0 mo dong mach

Cac nghién ctiu gan day da chi ro méi lién
quan gita gout va xd mé dong mach. Tuy vay
tang acid uric mau khong phai la yéu té6 nguy
¢ truc ti€p cua bénh mach vanh. Tang huyét
ap, tiéu dudng, xd md dong mach lién quan
nhiéu dén tinh trang béo phi hon la lién quan
dén su tang acid uric mau. d bénh nhan gout,
cic yéu té nguy co cua bénh mach vanh nhu
tang huyét ap, béo phi, dé khang insulin, ting
TG mau gép phan lam ting su lién quan gida
acid uric mau va xd md déng mach. Cac yéu td
nguy cd nay tu né lam ting nguy co caa bénh
tim mach, va nhu vay, acid uric mau chi gian
tiép lam tang nguy cd dot td do bénh tim
mach théng qua viéc két hop véi cac bénh 1y
c¢6 nguy cd cao nod1 trén.

DAU HIEU VA TRIEU CHUNG

Cac triéu ching Gout hau hét la cap tinh,
xay ra mot cach dot ngot, thuong vao ban
dém, khong cé triéu chiing bao trude. Gom:

- Dau khép di ddi: Gout thuong anh
huong nhiing khép 16n trén ngén chén cai,

Bonl Gout i chdk Xinti 9



nhung ciing c6 thé & khép ban chan, mit ca
chan, gdi, ban tay, c¢d tay,... Con dau dién
hinh c6 thé kéo dai 5-10 ngay roi ngung.
Kho chiu sé gidm dan dan sau 1-2 tuan, cac
khép c6 vé khong cé gi bat thuong.

CAC KHOP Bi SUNG DO VA PAU

5. Nguyén nhan va biéu hién cta bénh dout

Mic du nguyén nhan cua réi loan purine,
gay bénh Gout, hién chua rd, nhiéu kha ning
la do nhiing réi loan tai gen, nhung bénh gout
da dude coi 12 mdt bénh 1y réi loan chuyén héa
purine & ngudi, 1am ting téng hdp acid uric
va/hodc giam thai acid uric ra ngoai, gay tang
acid uric trong mau, gy thém mot hodc nhiéu
biéu hién sau:

- Viém mot khép cdp (thuong 6 ngén chan
cai) dudc goi la con Gout cép.

- C6 cac khoang hoan toan khdi giita cac
dot viem khép cap.

- Xué’t h}én cac tophy (u cuc) ¢ khép,
quanh khép, 6 vanh tai.

- C6 s0i than (séi urate), suy than man.

O giai doan dau, bénh Gout ¢6 nhing dic
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diém lam sang kha dic trung, da s6 dé nhan
biét néu dudc cha y ti dau:

- Thuong gip 6 nam giéi (trén 95%), khoe
manh, miap map.

- Thudng bat ddu vao cuéi nhiing nim
30 va ddu nhitng nam 40 cia cudc doi, tudi
bit ddu lam nén cta nhing ngudi dan ong
thanh dat.

- Khdi bénh d6t ngét bang mot con viém
khdp cép vdi tinh chat: sung, néng, do, dau di
déi, dot ngdét 6 mot khép lam nguoi bénh rat
dau dén, khong thé di lai dudc. Hién tuong
viém thuong khong d6i xdng va c6 thé tu khoi
sau 3-7 ngay. Trong giai doan c4p c6 thé kém
cac ddu hiéu toan than nhu: sét cao, lanh run,
d6i khi c6 d4u mang néo (cd citng, nén 6i...).

- Bénh dién bién ting dot, gita cic con
viém cip c¢6 nhiing giai doan cac khép hoan
toan hét dau, nguoi bénh tudng minh khéi
bénh.

- O giai doan muén, biéu hién viém &
nhiéu khép ca tay va chan, c6 thé d6i xing,
xudt hién nhiing u cuc ¢ nhiéu noi dac biét
quanh cac khdp, bénh dién bién lién mién
khéng r6 tiung dgt, gitia cac dot viém cap cac
khép van dau nhic, dian dan gay bién dang
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khép, cling khép, teo cd... hoan toan khoi
(nhitng nam dau).

- Bénh nay do néng do6 acid uric trong
mau ting qua cao. Acid uric 13 mot san pham
phu tao ra do su thoai giang cua purin. Chat
nay c6 thé thiy trong tu nhién nhu mot so
loai thuc pham - tang dong vat nhu gan, nao,
than, lach - va ci trong, ca trich, ca thu.
Purin ciing ¢6 trong tat ca cac loai thit, ca va
gia cam.

- Théng thudng thi acid uric bi phan huy
trong mau va dudc thai ra ngoai qua than dé
ra nudc tiéu. Nhung d6i khi co thé ban tao ra
qua nhiéu acid uric hoac thai acid nay ra nudc
tiéu qua it. Hau qua la acid uric trong mau
tang lén, tich liily dan dan va liang dong thanh
nhiing tinh thé sic nhon hinh kim tai cac
khép hoac cac bao quanh khép gay ra triéu
ching dau ddn, viém sung khdp.

- M6t s6 tinh trang khac, goi la gia gout,
cling ¢6 tinh trang ling dong tinh thé ¢ khdp
nhung khéng phai tinh thé acid uric ma la
tinh thé calcium pyrophosphate dihydrate.
Bénh gia Gout ciing c6 thé gay dau khép ngén
chan cai tuong tu gout nhung thuong thi ¢ cac
khép 16n hon nhu géi, ¢6 tay hoidc mat ca chan.
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Yé&u té nguy co:

Nhiing yéu t& hay hoan canh sau c6 thé
lam tang acid uric mau ciing nhu ting nguy
co bénh Gout:

Ld&i séong: Thudng nhat lauéng nhiéu con
(alcohol), dac biét 1a bia. Uéng nhiéu nghia
la hon hai c¢6c ¢ nam va mét céc J ni
mobingay. N61u thé trong tang cao hon can
ning ly tudng 15kg cling lam tang nguy co
bénh Gout.

Mét s6 bénh 1y va thuéc: Mot s6 bénh 1y
vathuéce diéu tri ciing c¢6 thé lam ban ting
nguy co bi Gout, nhu tang huyét ap, dai théao
duong, md trong mau cao, hep long dong
mach (do xd viia dong mach), phau thuat, cac
bénh 1y va ton thuong ning, dét ngét, it van
dong,... cing lam ting acid uric mau. Mot s6
thuée nhu loi tiéu thiazide (mét thude diéu tri
taing huyét ap bang cach lam giam ludng
muéi va nudc trong cdé thé), aspirin liéu thap
va cyclosporine (mét thudc st dung cho nhiing
ngudi dude ghép mé dé chéng thai loai manh
ghép). Hoa tri liéu trong mot s6 bénh nhu ung
thu lam huy diét t€ bao va phéng thich mét
luogng 16n purin vao mau.
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Gen di truyén: Mot phan tu s6 bénh nha
bi Gout cé tién su gia dinh bénh nay.

Tudi va gidi: Nam gidi c6 tan sult bén
cao hon nii. Phu nit c6 néng do acid uri(:,'mé
thudng thip hon nam, nhung dén tudl sa
man kinh lai ting 1én. Nam thudng bi Got
trong khoang 30-50 tudi, con ni tit 50-70.

BIEN CHUNG:

Mot s& bénh nhan bi Gout tién trién dé
viéem khép man tinh, thuong cé su thay di
mau do lang dong cac tinh thé duéi da coi ]
san urat (tophi). Mot s& it c6 thé bi sdi than.

6. Hau qua ctia ngudi méc bénh gout

- Hav qua trude mat 1a cé nhing con da

did doi, rat bong ¢ mét sé6 khép trong cac do
cdp tinh.

- Hau qua lau dai: Néu cac dot dau khé
cap tinh ma khéng dude diéu tri chu tat th
bénh rat dé tai phat va kéo dai. cang nga
hién tuong viém nhiéu khép sé tange 10,

dong
thoi hién tugng su ling dong hat 1,1« cUne
5 = . s 3 gl i -

gia ting lam bién, dang

) cde Khdép:, cans Lo
3 ~ 1 - : ~? . > !
dua dén hiu qua xau 1a han ch
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tinh v6i nhiéu khép bi viém sung, nhiéu u cuc
trén da, xung quanh khdp va tén thuong ¢
than.

Gout (Goutte), hay con goi 1a bénh théng
phong thuc chit la mét loai viém khép. Chi ¢
diéu, tat ca cac loai thudc chiia khép déu to ra
bé’t\ lyc véi bénh nay. Bénh dé chuan doan
nhoém la viém da khdp théng thuong vi ¢ cac
biéu hién: Dau nhuc, ngén chin cai sung do
bong loAng nhu qua nhét chin mong.

Nhiéu acid uric:

Bénh nay xay ra do nong do acid uric
trong mau tiang qua cao. Acid uric la moét
san phdm phu tao ra do su thoai giang cua
purin. Chat nay cé thé thay trong tu nhién
nhu mét sé loai thuc pham - tang déng vat
nhu gan. nfo, than, lach - va ca tréong, ca
trich, ca thu. Purin ciing cé trong tat ca cac
loai thit, c4 va gia cam. Thong thuodng thi
acid uric bi phan huy trong mau va dudc
thai ra ngoai qua than dé ra nudc tiéu.
Nhung d61 khi co thé ban tao ra qua nhiéu
acid uric hodc thai acid nay ra nude tiéu qua
it. Hau qu\é la acid uric trong mau tang lén,
t?ch lflywdflr’l dan va ling dong thanh nhing
tinh thé sac nhon hinh kim tai cac khap
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hodc cac bao quanh khép gay ra triéu ching
dau dén, viém sung khép. Mot so tinh trang
khac, goi 1a gia gout, cang c6 tinh trang lang
dong tinh thé ¢ khép nhung khéng phai tinh
thé acid uric ma la tinh thé calcium
pyrophosphate dihydrate. Bénh gia gout
cing c6 thé gay dau khdp ngén chan cai
tuong tu Gout nhung thuong thi ¢ cac khép
16n hon nhu géi, c6 tay hoac mat ca chan.

Nguyén nhan din dén hién tuong acid
uric tang la:

St dung qua nhiéu thuc phdm cé chia
nhiéu chat purin nhu:

Cac loai thit do: (thit ché, thit bo, thit thu...)

Phu tang dong vat: (gan, bau duc, tim long...)

Mot s6 ca: (ca moi, ca hoi, ca trich...)

Tom, cua, 6c...

Sz dung moét sé thuée nhu:

Nhoém cortison.

Aspirin, cac thudc cé chia salicylate.

Pyrazinamid, thuéc ldi tiéu.

Tién trién: Bénh thudng tién trién qua
hai giai doan:



a) Giai doan cap tinh:

Ngudi bénh bdng thdy ngén tay, ngon
ngén chan cai bi sung tiy, néng, d6 mong, dau
dit d6i va dot ngdt thudng vao nua dém vé
sang (cing c6é khi sung & ¢4 chan, khdp goi
hoic & nhiing ngén chan khac). Xuit hién
nhiing con dau di doi, dau dén muc khong
thé chiu dung dugdc nhat 1a vé dém. Co6 thé
kém theo s6t nhe, mét mai va sd lanh.

- Con sung, dau kéo dai may ngay dén
hang tuin réi tu nhién giam dén va khdi gan
nhu binh thudng.

- Vai tuan, hodc may thang sau, lai mot
con dau khéac xuidt hién, ciing dii doi va bat
ngo nhu con dau truée. Cd nhu vay nhiing con
sung dau trd lai, c6 khi dén hang chuc lan
trong nam.

- Con dau gout thuong xay ra vao qua nua
dém, hodc sau mét bita &n nhiéu rugu va thit.

- Bénh tai phat tung dgt véi xu hudng
ngay cang nhiéu dgt viém hon, cac dgt viém

khép ngay cang dai ra, cang lau khéi hon,
cang c6 nhiéu khép bi hon. Néu khéng duge

diéu tri dut diém, bénh sé kéo dai val ndm
r6i chuyén thanh man tinh.
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b) Giai doan man tinh:

Nguoi bénh sung dau nhiéu khép kéo dai,
kém theo néi nhiéu u cuc to nhé khéng déu,
duong kinh tit 2mm dén 5mm, hoi mém, khong
dau, c6 thé nhin thdy cin tring & bén dudi 16p
da méng. O canh khép ho#c vanh tai, d6i khi bi
v3 thoat ra mot thi bt trang nhu phan. D6 1a
acid uric 1&ng dong lai dusi dang mudi urat.
Ngoai ra cAc mudi urat con cé thé ling dong &
than gay soi than, lau dan dé dan t6i suy than,
gy s01 than, dan dén tang huyét ap, suy tim,
suy than va c¢6 thé din dén ti vong.

XU TRI

Bénh thudng “de doa” nam giéi tit 30 tudi
tré 1én, to béo, &n udng thua cic chit dinh
dudng (rat hi€m gip 6 phu ni va lda tudi trd).
Theo cac chuyén gia y hoc, bénh hoan toan cé
thé phong ngita dude, vi vay nhiing ngudi trén
30 tudi, c6 mic séng cao nén thudng xuyén
kiém tra néng d6 acid uric trong mau.

- Néu lugng acid uric cao hon mic binh
thudng (50-60 mg/l) phai thuc hién ngay ché
d6 an udng thich hgp va dung thudc giam
acid uricd mau.

Bond Gout vk cidh Hduti 19



- Khi xuit hién con dau, cé thée dung
thudc chong viém, giam dau, nhung khong
nén qua i lai vao thude, vi chung chi cé thé cat
con dau ma khong diéu tri dit bénh dudc.

- Tuyét d6i khong dudc uéng rugu va cac
chat kich thich.

- Udng nhidu nudc (2-3 1it/ ngay), tot nhat
la nudc khoang c6 do6 kiém cao, dé tang thai
acid uric qua dudng tidu tién.

. Tranh dang cac thuc phidm c6 chua
nhiéu chit purin nhu: thit c4, phu tang, dong
vat (chi nén dung dudi 100g/ngay, hoic khong
qua hai lan méi tuan).

8. Gout - Dau hiéu ban dau cua bénh tim

Bénh gout 1a hién tugng tich tu acid uric
va mudi urate trong mau va khép, do su roi
loan chuyén hoa acid uric gy nén. Ngudi
trung nién bi bénh gout rat dé ting huyét
ap va cholesterol - nhitng yéu té nguy hiém
de doa stc khoe tim mach.

Bénh gout, thuong gip ¢ nhiing ngudi lam
dung qua muic cac loai thuc pham glau
protein nhu: gan, than, cA moi... va rugu.
Trudc day né dudc coi la bénh clia nha giayu vi
chi tang 16p kha gia méi dudc thudng thue
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nhiing mén &n nay. Trong nhiing nam gan
day, ngay cang nhiéu ngudi mac bénh gout do
t1 1é béo phi tang nhanh. Bénh giy nén cac
con viem khép gout cdp, pha huy min tinh
khép va lang dong mudi urate tao thanh san
urate ¢ da, sun. Trong trudng hdp cé qua
nhiéu urate, than sé bi ton thuong va xuat
hién soi than.

Khoéng nhiing thé, gout con ¢é thé 1a dau
hiéu ban diu cua bénh tim 6 nhing ngudi
khong c6 tién su bénh.

Khi so sinh 261 bénh nhan ting trai qua
moét con viém khdp gout cap dau tién va
khoang 500 ngudi khoé manh, cac nha khoa
hoc nhan thay:

- 43% bénh nhan gout bi huyét ap cao, trong
khi ti1é nay ¢ nhém khoe manh chi la 18%.

- Luong cholesterol trong mau ¢ nhém
bénh nhéin cao hon nhém khoé manh.

- Ct 20 bénh nhan gout thi ¢6 1 ngudi bi
tiéu duong, trong khi ti 1& nay ¢ nhém binh
thudng 1a 1/100.

- Hon mdt nia bénh nhan gout bi béo phi
trong khi chi ¢6 1/3 nhém khoé manh chiu
chung hoan canh.
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K&t qua trén cho th&y nguy cd mac bénh
tim 6 nhiing ngusi bi gout rat cao. “Bénh
khéng truc tiép gy nguy hiém cho stc khoe
tim mach, song né c6 thé 1a ddu hiéu ban dau”.

Bién phap diéu tri bénh gout hién nay la
dung thudc tang bai tiét urate, hoac thuéc
lam cham qua trinh tao thanh san urate.
Ngoai ra, c6 thé phong bénh bang cach han
ché& an cac loai thit d0, d6 bién (con trai, ca
trich, ca moi...) va udng it rugu do, bia.

9. Triéu chimg bénh:

Bénh c6 2 thé 1am sang.

a) Cdp tinh: Con dau sung tdy di doi
dot ngot cua khép ban chan, ngon cai, thuong
vao ban dém (ciing c6 thé ¢ cac vi tri khac:
ngén chan khac, ¢ chén, goi...) khép do xam,
dn dau nhiéu, khép hoat déng han ché, kéo
dai 2, 3 ngay hoic 5, 6 ngay réi khéi khong dé
lai di chting nhung rat dé tai phat.

b) Man tinh: Thudng do bénh c4p tinh
chuyén thanh, biéu hién viém nhiéu khép
man tinh (khép nho, vira va dé1 xtng) tai phat
nhiéu, thoi gian 6n dinh rut ngén, khép bénh
dau nhiéu kéo dai, tai khép c¢6 thé sung néng
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dé khéng ré nhung thudng cé sét, khép di
dang, co dudi khé khin, xuit hién ndt u cuc
quanh khép, dudi da, vanh tai (hat tophi)
mém, khéng dau, trong chia mdt chit tring
nhu phin. Bénh tién trién lau ngay giy tén
thudng than (viém than ké, san tiét niéu, tiéu
mau, suy than cidp, man).

10. Chan doan va phan biét:

Gout dugc nghi ngo khi bénh nhan khai
c6 nhiing con viém dau khép lap di lap lai &
khdép ban ngén. K& d6 1a khép ¢d chan va goi.
Gout thuong chi bi méi lan mét khép trong
khi ¢ nhiing bénh khac nhu lupus, viém da
khép dang thap, thudng bi nhiéu khép cung
mot lac. Test ¢6 gia tri nhat trong gat 14 xét
nghiém tinh thé acid uric 14y duge khi choc
khép. Choc khép duge lam véi gay té tai chd,
ky thuat vo trung, dich khép duge rat ra tu
khép viém bang cach st dung kim chich. Sau
d6 tim tinh thé acid uric trong dich khép va
tim vi trung. Nhiing tinh thé acid uric giéng
nhu ciy kim, éng anh dugc tim thay duéi
kinh hién vi c¢6 anh sang cuc tim. N6 ciing
dude chan doan bang tim thdy nhing tinh
thé urate ti nhiing chat 14y ra ¢ tophi va bao
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khép viéem. Mot s& bénh nhéan co tién Sli Vf}
tridu chiing cua gout c6 thé duge dieu trl
thanh cong va dudc chan doan la gout ma
khong can choc khép. Tuy nhién, can 121{11
test dé ¢6 chan doan xac dinh vi c6 nhieu
tinh trang viém khép gidng gout. N6 bao gom
viem khép do nhiing tinh thé khac goi la gia
gout, viém khdp trong bénh vay nén, viém da
khép dang thdp va ngay ca nhiém trung.

- X-quang ddi khi ¢6 ich va c¢6 thé chi ra su
l4ng dong nhiing tinh thé tophi va tén thuong
xuong do viém khép nhiéu lan. X-quang ciing
c6 tac dung theo doi nhiing anh hudng cua gt
man tinh lén khdp.

Ngoai ra, Chan doan chu yéu dua vao:

- Triéu ching lam sang (nhu trén) chu y
hat Téphi, san than gut, khép giit to, thuong
chu yéu la xuong ban chan tay sung dau
khoéng do61 xtng.

Acid uric huyét ting ro, cao hon 7Tmg%.

- Can phan biét véi:

+ Viém khép dang thap (khéng c6 acid

uric cao, khdp sung dé1 xing...)

+ Tang acid uric huyét don thuan (khép

binh thudng)., tang acid uric thd phat (suy
than...). )

24 i Al Son— licn g0




DIt
1Bu n
o0ty
can by
¢0 iy
0 hag g(:)[[
ke
£ Vity
g

I

in (kb
at (suy

11. Diéu tri

Ngudi bi bénh gout thudng diéu tri ngoai
tru. Do bénh tién trién man tinh, khong duge
chan doan chéc chén, khéng kham dinh ky,
lam cac xét nghiém can thiét, nén viéc dung
thude chua dung, kém hiéu qua, cé khi con
xay ra tai bién.

Nguoi bi bénh gout thuong dung cac thudc
diéu tri giam con dau trong dgt cAp va cac
thuéc du phong ngita khai phat dot cap.

a) Diéu tri bang Tay y

Thudc diéu tri:

- Colchicin: Mo6i truong acid dé lam két
tua urat gay bénh gout. Colchicin tao ra
ch&t ngan can su van chuyén cac vat liéu bi
thuc bao dén cac thé tidu bao, te ché sy thuc
bao cua bach cAu trung tinh véi tinh thé
urat, gid cho moi truong binh thuong, nén
dude dung diéu tri con cdp tinh va du phong
khdéi phat dgt cAp. Mudn c6 hiéu qua phai
dung ngay khi khdi phat dgt cdp. Thude gay
nén, tiéu chay (xay ra trude khi giam triéu
ching dau). Can giam liéu khi thudc da c6
hiéu qua.
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Than trong véi nguoi bénh vé da day,
rudt, than, gan, tim, loan thé tang mau;
khéng dung khi cac bénh nay ¢ muc tram
trong. Than trong khi dung cho ngudi gia, stc
yéu, phu nii mang thai, nudi con bi. Khong
dung thudc 1au dai vi c¢6 thé gy bénh vé co.

Khi dung thuéc néu cé hién tugng nén,
tiéu chay ching to thudec di qua liéu, phai
giam liéu hay tam ngung tri liéu. Thudc ¢
thé 1am ndi mé day, ban dé dang sdi, suy
giam tuy xuong, viém than kinh ngoai bién,
rung téc nhung hiém gip néu dung dung liéu.

- Khang viém khong steroid (NSAID): La
thudc chon lua dau tién, thuong dung it nhat
5-7 ngay khi ngudi bénh bi dau ma chua diéu
tri hodc dung phéi hdp véi thuée du phong.
Cac NSAID thé hé cii (dc ché COX-1, COX-2)
va méi (tc ché& chon loc COX-2) ¢6 hiéu qua
nhu nhau.

Khong dung NSAID cho nguoi suy than,
loét da day dang tién trién, suy tim sung
huyét hay c6 man cam véi thudc.

- Cac corticoid: Khi bi bénh gout da khép,
anh hudng nang dén khdp thi c6 thé tiém vao
khép. Viéc tiém vao khép chi dung theo chi
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dinh cta thay thudc chuyén khoa. Khi chéc
chdn khéng bi nhiém khuin khép, khong bi
nhiém khuén da & chd tiém méi duge tiém (néu
khong sé gay nhiém khuén tai khép ho#c lan
rong ra toan than, nhiém khuén huyét). Phai
tiém ddng vao vi tri (néu khong sé khong c6
hiéu qua, tiém chéch vao cd, xuong, mach
mau, day than kinh quanh khdp c6 thé gay teo
cd, x6p xuong, mat chiic ning van déng khdp).

- Thuéc du phong: Gom allopurinol va
cac thudc thai acid uric. Chi dung du phong
cho nhiing ngudi ¢6 hon 3 dgt cap trong nam.
V61 nguoi khong cé triéu ching, chi dung du
phong khi xét nghiém thay lugng acid uric 6
nudc tiéu trong 24 gio 16n hon 1.100mg, hosc
khi nong @6 acid uric mau cao, kéo dai (6 nam
16n hon 773mg, nit 16n hon 595 micromol/lit).

- Allopurinol: Bit dau dung liéu thap
(liéu duy nhat 100mg/ngay), sau tang dan moi
3-4 tudn mot lan cho d&n khi noéng do acid
uric trong mau tré lai binh thuong (liéu dung
thuong dat dén 200-300mg/ngay, d6i khi phai
ding @én liéu cao 600-900mg/ngay). Néu xuit
hién mot dgt c&p phai gitt liu allopurinol
khong d6i va dgt cadp duge diéu tri theo cach
thong thudng.
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Allopurinol gay ddc cho than. Khi do loc
cdu than giam thi phai giam liéu hodc gian
khoang cach giita cac 1an dung. Chang han
khi d6 loc ciia cAu than trén 100ml/phut thi
moi ngay dung 300mg nhung khi d6 loc cua
cau than chi con 10-20ml/phit thi 2 ngay mdi
diung moét lan 100mg. Khong lam nhu thé sé
xay ra phan ing qua man tram trong: sot cao,
hoai ti biéu bi, nhiém doc viém gan, suy than
voi ty 1@ tu vong cao (khoang 20%). Khi dung
phai uéng nhifu nude (dé nudc tiéu bai tiét
trong 24 gic, dat khoang 2 1it), duy tri nuéc
tiéu trung tinh hoic kiém.

Allopurinol c6 thé gay hoai td gan, viém
mach hoai tu, loan thé tang mau, tu mau gay
phan ung da doc tinh, phat ban, gay réi loan
da day, rudt, sot, nhiic ddu nhung it khi xay
ra néu dang dung liéu.

Allopurinol khéng c6 chéong chi dinh vdi
ngudi bénh soi than urat.

- Cac thuéce thai uric: Gom benzbromaron,
probenecid, sulphipyrazon.

Dung cho nguoi khéng dung nap
allopurinol hoac phdi hgp véi allopurinol khi
dung don déc mot loai kém hiéu qua. Nguoi
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suy thdn ma d6 thanh thai creatin dudi
50ml/phut thi dung khong c6 hiéu qua.

Can diéu chinh liéu thich hop dé véi ché d6
an binh thudng lugng acid uric thai ra ¢ nudc
tiéu trong 24 gio phai dudi 800mg. Phai khdi
dau véi liéu thap, sau tang dan. Vi du muc ting
probenecid (tu 500 lén 2.000mg), sulphipyrazon
(tu 100 1én 600mg), benzbromaron (tir 100 lén
200mg).

Khi dung thude, phai uéng nhiéu nuéc dé
c6 du luong nuée tiéu thai ra, néu khéng sé
két tinh urat, gy soéi. Cé thé dung natri
bicarbonat véi liéu 1-2-3g/ngay dé lam giam
su két tinh urat. Trit benzbromaron déi khi ¢6

thé gay suy gan téi cdp, ca 3 thude nay chi giy

r61 loan tiéu héa va di Ging nhe. Khéng dung
thuée cho ngudi ¢6 so6i urat. | ’

Khi dung thuéc chia gout, ngudi bénh
can kham lam sang, xét nghiém chac chén cé
bénh méi dung thusc. Can dung dung ting
loai cho moi giai doan, ding thoi diém, dung
liéu, dung thoi gian, va kham dinh ky (ca lam
sang, xét nghiém chi s6 chic nang gan, than,
dém mau, do ludng acid uric trong nudc tiéu,
trong mau...) dé diéu chinh liéu theo chi dan
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cua thay thuéc, khong tu ¥ dung thudc mo
mam. Tuy khéng chiia khoéi, nhung lam dung
nhu thé, bénh sé 6n dinh.

'b) Diéu tri trong Pong y

La mét bénh réi loan chuyén héa giy ting
lugng acid uric trong huyét thanh. Triéu
chiing ldm sang chu yéu la khdép viém tai
phat nhiéu 14n, di dang khép, ndi u cuc dudi
da va quanh khép, bénh tién trién gay soi
than do acid uric, bénh than do gout. Thuong
gap 6 nam gidi tudi trung nién.

Xuit hién dau tién trong sach "Dan Khé
Tam Phap".

Dong y con goi 1a "Lich Tiét Phong"
"Bach H4 Phong", "Bach Hé Lich Tiét".

Nguyén nhan bénh ly theo y hoc cé truyén

Gout 14 mét bénh ting acid uric huyét
thanh véi nhing biéu hién dau khép cép.
Lugng acid uric huyét ting do tang san xuit
lugng acid uric hodc do than dao thai kém
hodc do ca hai. Theo y hoc ¢6 truyén, théng
phong 14 do ngoai ta xAm nhap cd thé gay téc
nghén kinh lac, khi huyét @ tré tai khép gay
dau co dudi khé khan. Bit dau bénh con & co
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biéu kinh lac, bénh 14y, ta khi vao gin xuong
gy ton thuong tang phu, chic ning cua khi
huyét tan dich réi loan, tan dich  tré thanh
dam, khi huyét ngung tré thanh @, dam 0 két
ma hinh thanh cac u cuc téphi quanh khép,
duéi da. Bénh tién trién lau ngay gy ton
thuong dén can than, lam bién dang cac khdp
va tai phat nhiéu lan.

Y vin c¢6 khéng c¢6 ghi ching gout nhung
c6 ching "théng phong" 1a chi chiing théng ty
lau ngay khé khoi. Cho nén bénh théng phong
¢6 thé qui thudc pham tru chiing ty trong
dong y.

Diéu tri: Thanh nhiét, thong lac, khu
phong, trit thap. Dung bai: Bach Hé Gia Qué
Chi Thang Gia giam: Thach cao 40 - 60g (sic
truée), Tri miu 12g, Qué chi 4 - 6g, Bach
thudgc, Xich thugde déu 12g, Day Kim ngén 20 -
30g, Phong ky 10g, Méc théng, Hai dong bi
déu 10g, Cam thao 5 - 10g, sic udng ngay 1
thang, trong thdi gian sung dd néng sot.

Truong hdp thip nhiét ning (Sung tady
dau nhiéu gia thém day Kim ngan 40 - 50g,
Thé phuc linh,yu di (tdng trit thap) hodc gia
thuéc hoat huyét nhu Toan Duong qui, Dan
sam, Trach lan, Dao nhan, Hong hoa, Tédm sa
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dé hoéa d chi théng, truong hop cé biéu ching
thém thém Qué chi, Doc hoat, Té tan dé giai
biéu, tan han chi théng.

~ + D& v6i thé man tinh: nhiéu khép sung
to dau kéo dai, co dudi khé, tai khép khong do
néng ré nhung dau nhiéu. di dang kém theo
té dai, da tim sam den, chudm néng dé chiu,
mach Tram Huvén hoac Khan, 1udi nhgt, réu
trang la triéu ching cua han thap a tré.

Diéu tri: Khu han, théng lac. trir thap. chi
théng. Dung Ché O dau, Té tan déu 4 - 5g
(sdc trudc), Toan Puong qui 12g. Xich thudc
12g. Uy linh tién 10g. Thé phuc linh 16g, Ty
giai 12g, ¥ di nhan 20g, Moc thong 10g. Qué chi
4 - 6g, sac uong.

Truong hgp sung dau nhiéu khép cing,
mach Hodn Hoat, réu ludi triang ban dav la
triéu ching dam troc U tré, thém chich Cuong
tam, Xuyén son giap, Tao thémuc thich, Hy
thiém thao, Hai doéng bi, dé tang tac dung
hoat lac. trt dam. Pau nhiéu do huyvét u (dau
nhu dao dam. mach sap, ludi tim bam) thém
Ngo cong, Toan vét, sao Dién ho sach dé hoat
huyét chi théng.

Truong hop than duong hu (liét duong,
dau moi lung goi, chan tay lanh, s¢ lanh, lugi
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béu, mach Tram, Hoan v6 luc thém B4 cot chi,
Nhuc thung dung, Cét toai bd dé bs than kién
¢t dinh théng, ¢6 triéu chiing khi huyét hu
thém Hoang ky, Duong qui, Nhan sam, Bach
truat...

Trén l1am sang thudng gap:

+ Thdp Nhiét Uan Két: Khép sung do,
dau, néng. Phién tao, khat, nudc tiéu vang,
do, dau dau, sét, sg lanh, chat 1udi do, réu ludi
vang nhat, mach Nhu, Sac.

Diéu tri: Tuyén thanh, 1di thap nhiét, thong
lac, chi théng. Dung bai Niém Théng Thang gia
giam: Dudng quy, Bach truat, Dang sam,
Hoang ciAm déu 10g, Thuong truat, Tru linh,
Trach ta, Phong ky déu 12g, Long ddm thao
(sa0), Khé sam, Tri miu, Thang ma déu 6g, ¥ di
nhan (sdng), Xich tiéu dau déu 15g. Sic udng
(Bi Phu Bénh Chén Liéu Hoc).

+ POm Ngung Trd Lac: do nhiéu dom am
gay nén, cac khép ning, ca dong kho khan,
khép mém hodc cling, c¢6 khi sét cao, ddu dau,
lo sg, chat ludi do, it réu, mach Té&, Sap.

Diéu tri: Hoa doanh, khi 4, héa dom,
théng lac. Dung bai Dao Hong Ta Vat Thang
gia giam: Puong quy, Xich thuge, Pao nhén,
Moc qua déu 10g, Hong hoa, Uy linh tién,
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Xuyén khung déu 6g, Da xich dau, Triét béi
mau déu 12g, Ty qua lac, Tao giac thich, Giap
chau déu 4,5g. Sic uéng (Bi Phu Bénh Chan
Liéu Hoc).

+ Phong Thap Han, Huyét G: Bénh phat
cip, khép dau cing mot chd, lanh thi dau
nhiéu, gip 4m, néng dé chiu hon, c6 thé bi
bién dang khdp va cing khdp, khé cu dong.
Du sung nhung khéng thady néng, do, ludi
trang mong, mach Hoat, Tram, Huyén hoic
Nhu, Hoan.

Diéu tri: khu phong, trit thap, 6n kinh
hoat lac. Dung bai Ké Huyét Phu Td Niém
Théng Thang: Ké huyét dang, Nhan déng
dang déu 50g, Thuong truat, Kinh giéi hué

c) Mot s6 bai thuéc kinh nghiém

+ DPia Hoang Du Linh Phuong (Héng
Dung, bénh vién Héng Thap Tu Hang Chiu
tinh Triét Giang): Sinh dia, Hoang ky, Pon
sdm, ich mau thao, Tang ky sinh déu 15g, Son
thu, Phuc linh, Trach ta déu 10g, Tan giao
20g, sic udng.

Théan duong hu, chan lanh, lung g6i lanh
dau thém Tién linh ty, Tién mao déu 10g, ty
hu bung day, tiéu 1éng thém Pang sim, bach




truat déu 10g, miéng khoé tiéu vang mach Sac
thém Hoang cAm, Hoang ba hoidc Son chi déu
10g, can duong thinh dau d4u, vang dau thém
C4u déng, Cic hoa, Thién ma déu 10g.

Két qua lam sang: Tri 6 ca, tot 2 ca (huyét
ap ha xuéng binh thudng, creatine xudng
1,8mg%, acid uric huyét dusi 6mg% hét triéu
ching 14m sang) tién bd 4 ca (triéu ching
giam, huyét ap ha duéi 150/90mmHg, acid
duéi Tmg%) (Hién Dai Néi Khoa Hoc).

+ Théng Phong Phuong.

1-Thuong truat 9g, Hoang ba, Nguu tat,
Hai déng bi, Khuong hoang, Uy linh tién déu
12g, Hy thiém thao 15g, Mao déng thanh
30g, Hic la0 hd, Nhip dia kim nguu déu 30g,
ngay 1 thang sic uéng. Trac ba diép, Dai
hoang déu 30g, Hoang b4, Bac ha, Trach lan
déu 15g tan bot cho mat va nudec viua du
thanh ho dip ngoai.

2 - Qué chi, Xuyén khung déu 10g,
Khuong hoat, Tang chi, TAn giao, Thudng
truat déu 12g, Nguu tit, Don sim, Phong ky
déu 15g, Cam thao 6g sic nuéc udng. Dai
hoang, Hoa hoe, Tich tuyét thao déu 30g sic
nudc thut dai trang.
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Bai (1) c6 tac dung thanh nhiét tru thap
tri chiing théng phong c4p thé thap nhiét.

Bai (2) c6 tac dung tan han tru thap ty,
théng lac, chi thong tri ching théng phong
cap thé han thap.

- Két qua lam sang: Tri 12 ca, 11 ca khdp
sung déu cé giam muc d6 khac nhau, c6 4 ca
hét dau, giam dau rd, 5 ca, c6 giam dau 2 ca.
Dau giam trong thdi gian ti 7 - 40 ngay, binh
quin 25 ngay (Hién Dai N6i1 Khoa Hoc).

+ Xuyén son giap (dau bén trai dung dap
bén phai va ngudc lai) sao vang tan bot, Trach
lan 9g, sac v4i rugu uéng.

Bai thudéc dung cho chiitng Tién phong
théng (tuc goi 12 Quy tién da) hoac dau dau,
gay, vail, lung, chan tay gan xuong dau (Hién
Dai N61 Khoa Hoc).

+ Dién hoé sach, Nhuc qué, Nga linh chi,
Duong qui, Bach chi, Phong phong déu 3g.
Séc udng (thém Moc huong 3g mai udng cang
tot) (Hién Dai Nai Khoa Hoc).

+ Sinh dia 90g, Ngoc tric 15g, T& tan
3g, Déc hoat, Khuong hoat, Ché& xuyén 9,
Thuong truat, DPuong qui, Bach hoa xa déu
9g. S&c udng. Dung cho ching théng phong
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sau khi sinh rat c¢6 hiéu qua.

+ Hoang ky 12g, Pudng qui, Cat cin déu
9g, Ma hoang 3g, Bach thudc, chich thdo, Qué
chi déu 6g, Sinh khuong 1 lat, Tao 1 qua. Séc
udng tri vai lung dau.

+ Sung 4y tu, Ha tha 6 déu 15g, déu 24g.
Séc nudc loc bé ba, dung nudc lude tring ga
an. Dung tri canh tay dau cé hiéu qua.

+ Bich hé (Than lin), du trung Bo dua
(bao gidy nuéng, tan bot) méi thi 3 con, Dia
long tan bot 5 con, Moc huong 15g, Nhi
huong 7,5g, Xa huong 3g, Long ndo 15g. T4t
ca tan bot ché véi rudu, hé thanh hoan bang
hat dauad den to. Méi ngay udng lic déi véi
rucgu 30 vién (hoan). (Thuéde tri ching lich tiét
thong phong dau di doj diéu tri nhiéu thudc
khéng khoi).

+ Xa tién tu 15g, Tan giao, Uy linh tién,
Xuyén nguu tiat, Nhan dong ding, Dia long
déu 12g, Son tir c6, Hoang ba déu 10g, Cam
thdo 6g. Sic nudc udng. Dau nhiéu thém
Xuyén 6 9g, Huyén hd 12g, nhiét thinh thém
Da cic hoa 15g, Tu hoa dia dinh 30g, hoat
huyét thém Don sdm 15g, 1gi tiéu thém Hoat
thach 15g (Hién Dai No6i Khoa Hoc).
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Cham ciu Tri Ching Gout

+ Huyét chinh: Than du, Khi hai du, Bang
quang du, Quan nguyén, Tam am giao. Phéi
v61 huyét ving dau, 14n can (A thi huyét...).

12. Nhimg khé khan trong diéu tri bénh gout

Trong quéa trinh diéu tri bénh gout
thuong gip 3 kh6 khan chinh sau day:

- Tac dung phu ctia mét s6 thude chia
bénh gout nhu colchicin cé thé gay tiéu chay,
Allopurinol gay di tng, cac thudc ting thai
acid uric ¢6 thé gy sdi than.

- Co dia di tng thudc caa bénh nhan. Cé
bénh nhan gout bi di ing véi nhiéu thudc
chiia gout nhu colchicin va allopurinol. Mét s6
truong hop xay ra soc phan vé, c6 thé din dén
tu vong néu khong cap ciu kip thai.

- Do thiéu sy tuan tha diéu tri cia ngudi
bénh. Bénh nhan gout thuong chi dung thudc
trong dgt gout cAp roéi bé thude, ddn dén bénh
van tién trién nang dan. M6t s6 bénh nhan
lam dung thuéc corticoid ddn dén tac dung
phu dang tiéc nhu xuit huyét tiéu hoa, tang
huyét ap, tai bién mach mau nao. Nhiéu bénh
nhan van tiép tuc 4n nhau qui muc va sinh
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hoat khéong diéu d9, do vay bénh vin c6 nguy
cd tai phat.

Né6i chung nhiing ngudi mic bénh gout
rit hay bi di tng thuéc, do d6 cin than trong
khi st dung b4t ky loai thudc gi, ké ca thudc
Déng y va Tay y. Tét nhat nén tham khao y
kién bac si chuyén khoa.

13. Cac nguyén tac trong diéu tri bénh gout

Bénh nhidn bi gout phai xac dinh tu
tudng diéu tri ldu dai, tranh b6 thuéc khi
th&y bénh thuyén giam. Khi d6 méi c6 thé
git bénh khoéng tai phat trong thoi gian dai.
Bénh nhan gout can tich cuc hop tac véi bac
si trong viéc diéu tri, ngdn ngia bién ching
bénh bing ché d) &n udng, sinh hoat va
thuéc men.

Dé diéu tri c6 hiu qua.ngudi bi méc bénh
gout can thudng xuyén kiém tra acid uric
mAu va niéu, kiém tra thuong xuyén chic
nang than. Ngoai ra, bénh nhin gout cing
cAn dude chuidn doan va diéu tri cac bénh kém
theo nhu: réi loan chuyén héa lipid, dai théo
dudng, tang huyét ap, tim mach...
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14. Chudm da lam giam chimg dau khép & bénh
nhan gout

Cac bac si tai Pai hoc Y New Jersey da
chon ra 19 bénh nhan bi viém khdp cidp do
gout (giai doan dau cua bénh gout, khi méi
xuit hién nhiing biéu hién dau tién). T4t ca
ho déu dudc dung thudc chéng gout ddc hiéu
1a Colchicine va thudc chéng viém prednisone.
Ngoai ra, 10 ngudi trong s6 nay con dugc
chuom tui da lanh 6 vung khdp bi dau trong
30 phut, 4 1an moéi ngay. Bénh nhan dudc theo
ddi trong vong 1 tudn.

Két qua cho th4y, 6 nhém dudc chudm da
lanh, d4du hiéu dau giam dang ké; chitng pha
né, U nudc cling giam it nhiéu. Ngoai ra,
nguol bénh it bi cadc con gout ning so véi
nhing ngudi 6 nhém khong chudm d4 lanh.

Tuy két qua thu duge rat kha quan,
nhung theo cac tac gia, quy mo6 cia nghién
ctiu con nhoé nén chua ré ngoai giam dau, liéu
phap nay c6 dem lai tdc dung gi khac hay
khong, va liéu phap nay cé dem lai tac dung
gi khac hay khong, va liéu diéu nay cé con
ding khi két hgp chudm da lanh véi cac
thuéc khac.
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15. Phuong phap méi trong diéu tri bénh gout

" Clung véi su phat trién cua xa hoi, ti 1&
nguoi bi gout ngay cang c6 xu huéng gia ting
va dang tré thanh van dé thdi su cua gidi y
hoc. Tai Viét Nam bénh gout chiém ti 1é tit 2 -
4% téng cac bénh vé khdp, vuon lén ding
hang thi 4 trong 15 bénh vé khép hay gip.

Théng thuong bénh nhan bi gout thuong
duge chi dinh dung cac thuéc nhu colchicin
(thudc dic hiéu), cic nhém thudc NSAIDS,
corticoid, cac thudc nay lam giam triéu ching
dau rat nhanh nhung lai gdy nén mot so tac
dung phu nhu: ré1 loan dudng tiéu héa, giam
bach cAu trung tinh, trAm trong hon la c6 thé
huy hoai tiy xuong néu dung 6 liéu cao (véi
colchicin); loét dudng tiéu héa, ting huyét ap
(nhu NSAIDS, corticoid) lam tram trong hon
con hen (NSAIDS)... cic nhém thuéc lam
giam néng db acid uric duge chi dinh dé ngin
chan viéc ling dong cac tinh thé urate nhu:
thudc tc ché€ téng hop acid uric (alouorinol);
thuéc lam tang thai acid uric (probenecid,
sulphipyrazol...), cac thudc nay néu dung lau
dai c6 thé gay sdi than, suy than cung cac
bién chiing.

Benk Gout vk cidd Lidw i G



Chinh bdi nhiing tdc dung phu khoéng
mong mudn cua cac loai thudc diéu tri gout
trén nén cac bac si va bénh nhin thudng lo
ngai khi diéu tri mét dgt lau dai. Diéu nay
anh hudng khéng nhé dén hiéu qua phong va
diéu tri bénh gout.

Gan day, trén thi trudng xudt hién mot
san pham c6 ngudn goéc hoan toan tu thao
dude nhu Hoang Théng Phong dude coi la
moét ddu hiéu dang mung cho bénh nhan
gout. Hoang Théng Phong 1a loai thuc phidm
chic nang (thuc phadm thude) cé tac dung hé
trg diéu tri va phong ngua gout.

Hoang Théong Phong 1a su phoi hdp cua
nhiing thao dugc: Trach ta, nho néi, ba kich,
ha khé thao, thd phuc linh, nhau, dudc san
xuit theo ban quyén céng nghé cua Fuma
Natural (My).

Hoang Théng Phong khéng chi giip bénh
nhan giam dau dén giy ra bdi dgt gout cap
ma con hd trg phuc hoi chic ning chuyén héa
cua gan, than, ting cudng tuan hoan mau luu
thong, acid uric khong dong thanh cac tinh
thé urate & khép, co va dé dang dude dao thai
qua than cung dudng tiéu héa, qua dé phong
ngia tai phat cac con gout cidp, hé trg diéu tri
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bénh gout. Pic biét san phdm nay da dude su
dung rat phéd bién ¢ My véi tén goi gout well va
cho hiéu qua rat kha quan sau mét dgt ngudi
bénh sit dung tit 3 - 6 thang.

16. Ché dd sinh hoat trong diéu tri bénh gout

- Ngdm chin nudc néng mdi toi rat cb 1gi

cho ngudi bénh, c6 thé lam thudng xuyén,

nhung khéng nén dung nuéc qua néng, cing
khong nén ngdm lic dang bi viém cap.

- TAm song, tam bién 1a rat tét, diéu nay
hoan toan khac véi viec dAm mua lanh hay bi
lanh d6t ngot.

- Tranh ging stc, trach cing thing, tranh
thic qua khuya, tranh lanh.

- Can duy tri ché d6 tap luyén, van dong
thuong xuyén, vua suc.

- Khi bénh chuyén sang man tinh, cin cé
ché d6 tap luyén thuong xuyén, két hgp véi
vat 1y tri liéu va phuc hoi chic ning dé tranh
teo cd, cting khép va han ché bién dang khdp.

O nuéc ta, bénh gout ngay cang phé bién.
Moi ngudi can canh giac véi cac hién tugng
sung dau dot ngdt, bat thudng 6 ngén chan,
ban chan, ¢6 chan... Dic biét 8 nam gii tudi
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trung nién. Khi c6 bénh, cin téi cac thay
thuéc chuyén khoa sém dé dugc chuin doan
xac dinh va diéu tri kip thoi. Lic dau bénh
tudng nhu c6 thé khoi han trong mét thoi gian
dai nhung réi loan bén trong thi van tiém 4n
va trudc sau th€ nao ciing sé biéu hién va
ning dan lén. Viéc phat hién bénh sém, diéu
tri kip thoi, duy tri mot nép sinh hoat, an
udng phu hop c¢6é ¥ nghia quan trong trong
viée kiém soat va phong ngia bénh, tranh
nhing hiau qua xdu 6 khdp, than va cac co
quan lién quan dac biét la tim mach.

17. Mot s6 cach giam dau gout hiéu qua

Khi khép bi sung dau ngoai chuom da
ngudi bi bénh gout nén ap dung mot sé cach
giam dau hiéu qua sau:

Ubng ddm tao va mit ong

Nguai bénh gout uéng 2 thia dim tao va 2
thia mat ong méi ngay 2 lan sé rat hiéu qua
trong giam dau.

An qua anh dao

Anh dao c6 tac dung giam lugng acid uric

trong cd thé vi thé gidp gidm bénh gout. Khi
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bi con dau gout bénh nhéan nén #n hoic uéng
nudc ép anh dao thuong xuyén.

Vitamin C

Nhiing ngusi bénh gout nén ting cudng
bé sung cac thuc pham giau vitamin C trong
ch& d6 an d€ gidm viém sung.

Uéng nhiéu nudc

Nhitng ngudi bi gout nén uéng nhiéu
nudocs vi nudc c6 tac dung lam loang lugng
acid uric trong cd thé.

An dau tay

Dau tay dudc biét dén véi tac dung lam
trung hoa ludng acid uric nén khi bi dau
ngudi bénh gout nén an dau tay.

Ngam chan

Nhiing ngudi bi gout nén ngim chan
trong nuéc mudi pha lodng gidu magié giup
cai thién lou thdng mau, thai djc t6 ra khéi co
thé va giam tress hiéu qua.

Dung than hoat tinh

Nguoi bi bénh gout khi cac khép sung dau
c6 thé dung than hoat tinh gia that min réi
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tron véi nudc sét sét, boc than trong mét 16p
vai va dép lén khép dau.

Ngoai ra, khi bi dau ciing c6 thé hoa
than hoat tinh vao trong nudc ngdm chan,
ngam trong vong 30 phit sé thiy giam cam
giac dau va dé chiu.

Cac bai tap don gian giup giam dau -

Viéc tap luyén sé giip giam dau va lam
cho cac khép xuong thém linh hoat, tang stc
déo dai, lam manh co bap, khde tim, né con
giip giam can va lam cd thé khde khoan. Tuy
nhién, néu khong tap luyén ding cach, bénh
sé nang thém.

Nguoi bi bénh gout nén ap dung nhiing
bai tap don gidn dudi day dé han ché, giam
cac con dau va tang cuong stc khoe.

- Cac bai tap di chuyén danh cho chan,
bit dau xoay tit trén mit ca chan.

- Cac bai tap phat huy stic bén hay cac bai
tap danh cho co.

- Cac bai tap danh cho tim nhu: di b hay
dap xe, boi 161, tap cac bai tap thé duc nhip
diéu (aerobic)... Gidp tim khde manh va kiém
soat trong luong cd thé.

- Céc bai tap giup cho co va day ching trd
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nén linh hoat va déo dai hon.

Ngudi bi gout nén tap nhe nhang nhu
khiéu vi1 sé giup khép hoat dong binh thuong
va giam sy cang khép. D& thiét lap nén tham
khao y kién cta cac bac si chuyén khoa. Hay
khoi dau su tap luyén véi sy giam sat cla cac
chuyén vién vat 1y tri liéu. Ban hay nhé chon
mot chudng trinh tap luyén phu hop nhat va
tap luyén thuong xuyén véi né.

18. Ngoi thién - mdt cach ting cudng sirc khoé

Thién 12 nhiing phuong phap gidp hinh
thanh théi quen tap trung tu tudng dé lam
ding céng viéc ma ching ta mudn va dang
lam . N6 gidp diéu chinh tinh trang mat can
bang gifia hung phan va tc ché cia hé than
kinh - hau qua cha qua trinh sinh hoat va
lam viéc cing thing.

Cé nhiéu phuong phap thién khéac nhau,
nhung tyu trung van la giip ngudi luyén tap
tap trung chd ¥y vao mét diém & trong hoic
ngoai cd thé , tap trung vao mot dé tai, hinh
anh hoidc cau “chd” nhat dinh nhdm dua co
thé tién dan vao tinh trang nhap tinh , trong
tAm khong con bat ¢ ¥ niém nao . Cac bude
thong thuong clia mot lan ngdi thién bao gom:
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a) Chuin bi

Truée khi ngoéi thién, can hoan tat cac
céng viéc thuong nhat trong ngay dé tu tudng
khéi vuéng ban. Tdm rua sach sé, ndi long
quan 4o, chon mét noi yén tinh, thodng mat,
khong c6 rudi muodi.

b) Tu thé

Cé thé chon tu thé ngdi xép bang théng
thuong, ngdi ban gia hoic kiét gia. Lung
thdng, cim hoi dua vao dé cot séng dudc
thdng. Pau ludi cham nhe nuéu rang trén.
Hai ban tay budng long dit trén hai dui hoac
dan chéo nhau dé truéc bung, mién sao hai
tay cam thay thodi mai, dé giin mém co bap
1a dugc.

Tu thé kiét gia (thé hoa sen) dic biét
thich hgp cho viéc ngoi thién: Ngbi xép biang
tu nhién, dung hai ban tay nim ban chén
phai tit tit gadp chén lai va dat ban chan lén
dui trai, gét chan ép sat bung, long ban chan
ngua lén troi. Ké tiép, dung hai ban tay nim
ban chan trai gap lai, dit ban chan trai lén
dui phai, kéo nhe gét chan vao sat bung, ban
chan ngia lén trai.

Cac dao su Yoga cho rang, vi thé khoéa
nhau cua hai chin trong tu thé kiét gia sé tao
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sttc ép 1én hai luan xa ¢ duéi cung cla cd thé,
khién dong nang luong c6 khuynh huéng di
1én d€ nudi dudng cac trung tam luc doc theo
cdt séng va kiém soat toan bd hé than kinh.
Nhiing thi nghiém khoa hoc vé Yoga cho th4y,
chi can ngdi tu thé hoa sen, du ta khong c6
ging tap trung tu tudng, vin c6 mot su thay
doi 6 séng nio tit nhip beta khoang 20 chu ky
méi gidy xudng nhip alpha khoang 8 chu ky
mbi gidy. Nhip alpha la tinh trang séng nfo
cua mot ngudi dang trAm tinh va minh man.
K&t qua trén ciing phu hop véi 1y luan caa
y hoc ¢d truyén, ring & thé kiét gia, xuong
méc & ciAng chan trai da tao mét stc ép kha
manh 1én ding vi tri huyét Tam 4m giao &
chan phai (chd 16m bd sau xuong chay, trén
mit ca chan trong khoang 6 cm). Nhu vay,
trong sudt thoi gian ngoi kiét gia, huyét nay
sé dugc kich thich lién tuc.. Tam am giao la
huyét giao hoi cua 3 duong kinh 4m Ty, Can
va Than; nén kich thich nay sé c6 tac dung
“thong khi tré”, “so tiét viung ha tiéu” va diéu
chinh nhiing réi loan (néu c¢é) ¢ nhiing kinh
va tang c6 lién quan. Nhiing ngudi c6 diu
hiéu cing thing than kinh, bénh nhin “4m
hu héa vuong” hay gip cac con béc hoa vé
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chiéu va nhiing phu nit dang ¢ tudi man kinh
sé dé dang cam nhan dude hiéu qua khi ngoi &
thé kiét gia.

c) Giam cac kich thich gidc quan

Mot trong nhiing yéu t8 quan trong dé dé
nhap tinh 1la khéng bi cac kich thich bén
ngoai quay nhiéu. Ngudi xua goi 12 “bé& ngii
quan”. Trén thuc té, nhiing quan sat qua
dién nao d6 cho théy, chi cAn nhim mit dé
loai bo thi giac 1la da giam dugc 50% céc kich
thich tit bén ngoai. Do d6, nén nham mat lic
ngodi thién (mat chi cAn khép ho dé bao dam
khong cé su cadng co 6 viing mit).

d) Gian mém co bap

Ngay nay, khoa hoc da biét rat ro tac
doéng qua lai gitia 2 yéu t6 than kinh va co.
Khi than kinh cing thing, trusng luc cd bip
cing gia tdng. Ngudc lai, néu diéu hoa truong
luc cd bap ¢ mitc thu gian thi thin kinh ciing
sé dugc 6n dinh. Chiing ta d& dang nhan thay
diéu nay khi quan sit mét ngusi dang gian
di. Khi ttc gian, gan c6 néi 1én, co bdp cing
cing, ban tay ndm chit... D6 1a lic than kinh
qua cing thing. Ngudgc lai, hdy nhin mot
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nguoi dang ngdi ngu gat trén xe . Lic ngudi
nay thi€p di 1a ldc than kinh thu gifn, tdm
khong con ghi nhan y niém gi cu thé; cd bip
ciing gidn mém nén diu dé dang ngoeo sang
mot bén. Vi vay, trong quéa trinh hanh thién,
viéc chti dong gidn mém co bép sé thuc diy
nhanh qua trinh thu gian, nhap tinh.

Trén thuc té, chi cAn quan tdm giin mém
cd mit va cd ban tay la du. Diéu nay cin cu
vao hai quy luat. Thdi nhit, mat va hai ban
tay 1a nhitng ving phan chiéu, c¢6 cic diém
tuong tng véi toan bd co thé. Do d6, néu thu
gian dudc vang méit hay hai ban tay thi sé
thu gidn dugc toan than. Tha hai , theo hoc
thuyét Paplop, khi tap trung gay tic ché than
kinh mét viing hodc mét diém & vé nio (qua
hiéu ng thu gidn) thi su Gc ché nay sé lan
tda gay tc ché toan bd vo nao.

e) Tap trung tam y

P4y la giai doan chinh cia buéi hanh
thién. Nhu d& néi 6 phan trén, thién chinh la
su tap trung tu tudng vao mot diém hodc mot
dé muc duy nhit dé dan dan dat dén tinh
trang tréng réng, khéng con vudéng mac vao
bat ¢ mot ¥ niém nao. Dé thu gian than kinh
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hoac dé chita bénh, chi can duy tri tinh trang
tap trung vao nay trong mdt thoi gian nhit
dinh. Diéu quan trong 12 nén tap déu din
hing ngay, mdi ngay mét hodc hai lan. Lic
dau, ngdi khoang 15 phit méi lan, dan dan
ting 1én. Sau mot thoi gian, khi nao bo da ghi
nhan théi quen thién thi viéc ngdi vao tu thé,
nhdm mat, viéc ddu ludi cham nhe nuéu rang
trén hodac 4m thi gidin mém cd bap sé hinh
thanh nén nhitng phan xa c¢6 diéu kién dé dua
nguoi tap vao trang thai thién dinh.

Vé di€m dé tap trung tu tudng, nhiéu
truong phai thuong chon huyét Dan dién
(bung dudi, cach duéi ron khoang 3 cm). Nén
tap trung vao diém nay vi nhiéu 1. Theo y
hoc ¢4 truyén, “than dau khi d¢”. Khi tap
trung vao mét diém ¢ vung dudi cd thé thi khi
va huyét sé luu chuyén vé phia dudi, lam nhe
ap luc 6 vung dau, dé din dén nhap tinh. Pan
dién con goi 1a Khi hai hay Khi huyét, ngu y
12 noi “luyén thuéc”, 1a “bé chia khi”. Pan
dién 12 mét huyét quan trong trong viéc luyén
dudng sinh cua cac dao si, cac nha khi cong.

Nhiing ngusi tdm dé xao dong cAn mét
phuong phap kiém soat tim chit ché hon.
Nén két hop quan sat hoi thd véi viéc tap
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trung tai Dan dién bang cach quan sat su
phong lén va xep xudng tai bung duéi. Lic hit
vao, bung duéi hoi phong 1én; lic thd ra, bung
dudi hoi xep xuéng. Chi can thd binh thuong.
Khong cdn quan tdm dén thd sau hay thd can,
déu hay khong déu. Diéu quan trong ¢ day la
tap trung quan sat dé\biét ro ta dang hit vao
hay dang thd ra thong qua chuyén dong
phong 1én hay xep xuéng 6 bung dudi. Sé di
chon quan sat hoi thé 6 bung duéi ma khéng
phai ¢ ddu mii hodc ¢ nguc 14 nham tao quan
tinh thd sdu két hop véi viée phat sinh néi khi
d Dan dién nhu da néi ¢ phan trén. Thinh
thoang sé c6 nhiing lic tAm bi phan tan, cac
tap niém xen vao. Diéu nay la binh thuong.
Chi can khi nhé ra thi tap trung trd lai Dan
dién hoac ti€p tuc quan sat hoi thd vao ra la
da. Lau dan, nhiing tap niém sé bét di, thoi
gian tap trung sé& dai hon, hoi thd sé déu,
cham va nhe hon, cho dén lic khéng con y
niém va quén luén ca hoi thd. Néu thuong
xuyén dat dén tinh trang nay, c6 nghia nguoi
tap da tién dugc mot bude rat dai.

f) Xa thién
Sau khi ngbéi thién, trudc khi ding day ,
cAn lam mot s6 dong tac dé co thé hét té modi
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va khi huyét luu théng binh thuong. Tu tu
buéng thong hai chédn, xoay ngudi qua lai
nhiéu l1an, xoay & ving héng va vung ¢é. Dung
hai tay vudt nhe hai bén séng mii, tu dau
mai xudng chét cidm, vuét 4m vanh tai. Xoa
hai 1ong ban tay vao nhau cho &m roi ap vao
m#t. Dung hal ban tay xoa bép doc theo hai
chan, tu dui dai xuéng ban chan. Xoa 4m hai
long ban chan.

Viéc xa thién tay thude vao mdi buoi
thién. Néu chi thién khoang 15 phut hoac khi
c6 cong viéc can ding lén gap thi chi can co
dudi hai chan va xoay ngudi, hoac lic ¢ qua
lai nhidu 14n 13 46,

Mot van dé ma nhiing nguoi méi tap thién
thuong thac méc la liéu ngdi thién cé6 gay
nguy hiém gi khéng? Cau tra 181 sé tuy thuéc
vao phuong phap va ddng cd cua viéc ngoi
thién. Mdt s6 phuong phap thién phéi hop véi
van khi hodc ¢6 su hd trg khai md cac trung
tdm lyc trong co thé nham thuc ddy nhanh
qua trinh sinh khi va gia tang noi luc. Céac
phucng phap nay cé thé gay nhiing nguy
hiém néu ngufdl tap thiéu nhiing kién thic vé
khi c¢bng, vé y hoc truyén théng , hoiac khéng
¢6 dao su hudng dan dé van dung va kiém
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soat kip thdi nguén néng luc méi phat sinh.

Trai lai, néu ngdi thién dé dat dén su tinh
ling trong tam tri, thu gidn than kinh va
ting cuong sdc khoe, khong van khi, khong
bam viu vao bat cl ao gidc, Am thanh hodc
hinh anh nao thi khéng cé gi nguy hiém.
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C‘HU'ONG 2
NEN VA KHONG NEN AN,
UONG CAC LOAI THUC AN
KHI MAC BENH GOUT

1. Khdng quén uéng nhiéu nudc

Udng nhiéu nudce sé lam tang lugng nudc
tiéu, sé dao thai dudc nhiéu acid uric ra
ngoai. Nén uéng khoang 2-3 lit/ngay khi dang
udng thudc tri bénh. Tét nhat nén uéng cac
loai nuéc khoang c6 nhiéu bicarbonat. Néu
khéng, c6 thé uéng dung dich natri bicarbonat
3% dé kiém soat huyét thanh, gitp viéc dao
thai acid uric thuan lgi hon.
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2. Khong udng cac thudc lam ting acid uric mau

D6 1a cac thude ldi tiéu nhém thiazide
(hypothiazide), nhém giam dau, ha sét
salicilat (aspirin). Tuyét d61 khong dung cac
thudc nhém corticoid (prednisolon,
dexamethason...), vi ching c6 thé lam giam
dau nhanh nhung lai lam ting acid uric mau,
ddy nhanh bénh sang thé man tinh.

Ngoai ra, ngudi bi bénh gout ciing cin
tranh céc nguy cd cé thé lam xuit hién bénh
nhu: lam viéc qua stc, nhiém lanh, di giay
qua chat, bi nhiém khudn cdp tinh hoic
phau thuat.

3. Vé ché& do &n udng

Dé lam gidm acid uric méu cdn han ché&
an cac thic &n chiia nhiéu purin (chia nhiéu
acid nhan té bao) nhu tim, gan, than, éc,
tring 16n, ca chich, ca d61. DAy la nhiing loai
thic an gidau dam. Tuy nhién, chiat dam la
mét thanh phan quan trong trong dinh dudng
ctia moi liza tudi dic biét & ngudi c6 tudi. Vi
vay, khong thé loai bé hoan toan chit dam
trong khau phan an hang ngay nhung ciling
ding vudt qua nhu cau thiét yéu vé dam caa
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co thé. Ngudi 16n nhu cau vé dam la 1 g/kg
trong lugng/ngay (nhu cau nay sé tang trong
moét s6 trang thai co thé dac biét: c6 thai,
gdng stc, bi bénh.). Cac loai thic 4n: tdm,
cua, s0, 6¢, hén, éch, ca nude ngot, thit chim,
tring, dam thuc vat, ca bién néi chung. déu
khéng can kiéng tuyét déi. Mién sao, s6 lugng
dam tu cac thic &n d6 khong vudt qua nhu
cAu can thiét hang ngay. Khéng udng rugu,
han ché& udéng bia, khéng &n udéng qua muc.
Chan gio heo, 1a loai thitc 4n chida nhiéu md
(lipid), khéng c6 lgi cho stic khoe ngudi cé
tudi, khéng nén an thudng xuyén, dic biét khi
nguoi bénh c¢é kém roi loan cac thanh phéin
cua lipid mau (Cholesterol, Triglyceride, b
Lipoproteine, HDL-C, LDL-C, VLDL-C.) Nén
ting cudng #n rau xanh, uéng nhiéu nudc,
uéng cac loai nudc khoang cé nhiéu gas
(bicarbonate) vi sé lam kiém héa nuéc tiéu va
tang mic loc cAu than, thuan lgi cho viéc thai
bét acid uric ra ngoai. Bang duéi day la luong
dam c6 trong mét s6 thuc pham thudng dung.

Thuc pham (100 g) ! Lugng dam (Gam)

Sira bo tuai 39

Sira dac c6 dudng 8,1
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' Sita chua 37

f! Sira dau nanh 39

‘ Phomat i 10-20
Tritng ga tuoi | 11,6
Trimg vit tuoi 14,2
Thit bo nac 20

Thit trau nac 21,9

Thit thé nac 215

Thit Ign nac 6 19

. Thit ga nac 22,4

, Thit vit nac : 17,8 '

I Thit ngong nac 18,4
Thit éch 20,0
Thit ca loc 18,2
Thit ca chép | 16,5
Thit ca tré ‘ 16,5
Thit Ivon 20,0

!— Thit tom 18,4

Thit cua bién 17,5

Bend Gout vi cidk Lzt DY



Diu hi | 109
Dau phong (lac) i 27,5 -
 paunim o
Dau xanh : 234
| Mé (vimg) 20,1
NHUNG THUC PHAM

GI0P DAO THAI ACID URIC

C6 thé néi, nguyén nhan truc tiép gy nén
bénh gout 1a acid uric. Trong co thé, acid uric
dudc tao ra tit 3 nguén: Tu cic chat c6 nhan
purin do thic an dua vao, cac chit c¢6é nhén
purin do thic dn dua vao va téng hdp purin
tlt con dudng ndi sinh. D& giit cAn bang, hang
ngay acid uric duge thai trit ra ngoai chu yéu
theo nudc tiéu, mét phan qua nhan va cac con
duong khéc. Vi Iy do nao dé acid uric trong
mau ting cao thi sé ling dong ¢ mot sb td
chitc va co quan duéi dang tinh thé, dic biét
la 6 khép ma gay ra bénh gout. Bdi vay, mot
trong nhiing bién phap quan trong dé phong
chong acid uric trong mau ting cao 12 nén
chon dung cac thuc phdm khéng hoic it nhan
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purin va c6 céong dung ting cuong dao thai
acid uric qua dudng.niéu. Cé thé dan ra mot
s6 thuc phdm théng dung sau:

RAU CAN

Rau can trong duéi nuéc cé tinh mat, vi
ngot c6 cong dung thanh nhiét, khu phong va
lgi thdp. Rau can d#c biét tét trong giai doan
gout cdp tinh. Rau can rat gidu sinh t6,
khoang chit va hau nhu khéng chda nhan
purin. Ngudi bi bénh gout c¢é thé an séng, ép
14y nudc hoic ndu canh &n hang ngay.

DUA CHUOT

Dua chudt 1a loai rau kiém tinh, giau sinh
td C, mudi kali va nhiéu nudc. Mudi kali cé
tac dung 1¢i niéu nén ngudi bénh guot nén in
nhiéu dua chu6t. Theo dinh dudng hoc c6
truyén thi dua chudt tinh mat, vi ngot, c6
cong dung thanh nhiét 1¢i thuy, sinh tan chi
khat va giai déc nén loai rau nay c6 kha ning
bai tiét tich cuc acid uric qua dudng tiét niéu.

SUP LO

Sup lo 14 mo6t trong nhiing rau giau sinh

t6 C va chda it nhan purin (méi 100g chi c6
dusi 75mg). Theo dinh dudng hoc ¢ truyén,
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sup lo tinh mat, vi ngot, cong dung thanh
nhiét, lgi tiéu, théng tién nén la thyc phim
thich hop cho nguoi ¢6 acid uric mau cao.

CAI XANH

Cai xanh ciing 1a loai rau kiém tinh, giau
sinh té C, muéi kali va hau nhu khéng chia
nhan purin, cai xanh cé tac dung giai nhiét,
tri phién, thong lgi trang vi. Sach “Tran nam
ban thao” cho rang cai xanh cé tac dung “lgi
tiét niéu”, rat thich hdp véi ngudi bi bénh
théng phong (bénh gout).

CAC LOAI CA

Ca phao, ca bat, ca tim... ¢c6 tac dung hoat
huyét tiéu thiing, khi phong lac, thanh nhiét
chi thong. Pay ciing 1a loai thuc pham kiém
tinh vd hau nhu khong chia nhan purin.
Nghién cttu hién dai cho thay, ca con c¢é tac
dung lgi niéu 6 mdt mic d6 nhat dinh.

CAIBAP

Cai biap 1a loai rau hau nhu khéng cé
nhan purin, giau sinh t§ C va cé tac dung i
niéu. Sach “Ban thao cuong muc thap di”
cho ring cai bap c6 cong dung “bé tinh thuy,
101 ngd tang luc phq, 1¢i quan tiét (cé ich cho
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khép), théng kinh hoat lac nén tét cho ngudi
c6 acid uric trong mau cao.

CcU CAI

Cu cai tinh mat vi ngot, c6 cong dung “loi
quan ti€t”, “hanh phong khi, trit ta nhiét”
(thyc tinh ban thao), “trit phong thap” (Tuy
tic cu Am thuc phd), rat thich hdp véi ngudi bi
phong thip néi chung va théng phong (gout)
néi riéng.

KHOAI TAY

Khoai tdy la mot thuc phdm kiém tinh,
gidu sinh t6 C va muéi kali. Trong thanh
phan héa hoc hau nhu khéng c6 nhan purin.
Theo dinh dudng hoc cd truyén thi khoai tay
tinh binh, vi ngot, ¢6 céng dung bé khi, kién
ty, 1a thuc phidm thich hop cho ngudi ty vi
nhu hu nhudc, méic cac ching bénh ung thu,
viem loét dudng tiéu héa, cao huyét ap va
théng phong (gout).

BIiPO

Bi d6 tinh &m, vi ngot, c6 céng dung bd
trung ich khi, giam md mau va ha duong huyét.

Sach “Tran nam ban thao” cho ring bi d c6 tac
dung théng kinh, hoat lac va Idi tiéu tién. Day
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ciing 1a loai thuc phdm kiém tinh va hau nhu
khéng ¢6 nhan purin. Bi d6 1a thuc phdm Iy’
tudng cho nhiing ngudi cao huyét ap, réi loan
lipid mau, béo phi va tang acid uric mau.

BI XANH

Bi xanh tinh mat, vi ngot dam, c6 tac
dung thanh nhiét tiéu dom, lgi tiéu, gidi déc,
giam béo. Bi xanh 1a loai thuc phim kiém
tinh, nhiéu nuéc giau sinh td (dac biét 1a sinh
t6 C) va chita it nhan purin, c¢6 kha nang thai
acid uric qua dudng tiét niéu kha tot.

DUA HAU

Dua hau tinh lanh, vi ngot, c6 cong dung
thanh nhiét gidi doc, trit phién chi khat va lgi
tiéu tién. Trong thanh phan c6é chia nhiéu
mudi kali, nudc va hau nhu khéng chita nhan
purin. DAy 1a loai qua d#c biéf t6t cho nhiing
nguoi bi gout trong giai doan cap tinh.

DAU PO

Pau ddé con goi la xich tiéu dau cé tinh
binh, vi ngot chua, cé cong dung kién ty chi
ta, 1di niéu tiéu thiing. Sach “Ban thao cudng
muc” viét: “Xich tiéu dau hanh tan dich, lgi
tiéu tién, tiéu chudng tru thiing.” Trong
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thanh phidn héa hoc ciia dau dé hau nhu
khéng c6 nhan purin, 1a thuc phdm rat tét cho
bénh nhéan bi gout.

LE VA TAO

Lé va tao 1a hai loai qua tinh mét, vi ngot,
c6 cong dung thanh nhiét sinh tan, chi khat
trit phién. Trong thanh phén 1é va tio cé chia
nhiéu nuéc sinh t§, muéi kali vd hau nhu
khoéng chua nhan purin. Day 1a 2 loai qua
kiém tinh, dung rat tot cho bénh nhan gout
cip tinh va man tinh.

NHO

Nho tinh binh, vi ngot, ¢é6 céong dung bd
khi huyét, cudng gan c6t va 1gi tiéu tién. Dach
“Danh y biét luc” viét: “qua nho truc thuy, 1gi
tiéu tién”. Sach “Béach théo kinh” cho ring
nho cé tac dung “tri gan cét thap théng, lgi
niéu rat tot”. Day ciing 1a loai qua kiém tinh,
nhiéu nuéc, giau sinh t6 va hau nhu khéng cé
nhén purin nén tét cho ngudi bi bénh gout.

DPAU TUONG

Dau tuong va cac ché phidm ti dau
tuong 1a thuc phdm kiém tinh, c6 chia it
nhin purin, giau chidt dam c6 chia nhiéu
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sinh té& va khoang chit, c6 kha ning bai tiét
acid uric qua dudng tiéu.

SUA BO

Sita 1a loai thuc phdm bé dudng rat giau
ch&t dam, nhiéu nudc va chita it purin, la thic
uéng 1y tudng cho ca bénh nhan bi gout cip va
man tinh.

Ngoai ra, ngudi c¢6 acid uric mau cao cing
nén trong dung cac thuc phadm t6t cho stc
khée khac nhu ca rét, ca chua, muép ding,
dua gang, cai trang, hanh tdy, ma thay, cam,
quyt, mia, chudi, ddo, mo, anh dao, hat dé...
Tang luong nude udng dé kich thich thai acid
uric ra ngoai. Nén kiéng hoic han ché cac
thuc phdm chita nhiéu nhan purin. Ngudi bi
gout ning, acid uric trong mau qua cao nén
an chay theo chu ky nhu ngay an téo, ngay an
dua chudt, ngay 4n rau xanh... dé hd trg diéu
tri bénh. Néu 4n tao hoic dua chuét thi ngay
an 1,5kg chia 3-4 bua; néu #n rau xanh thi
moéi ngay an 1,5kg chia nhiéu biia dudi hinh
thiic ndu, x40 hoac lam nom.
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4. Vé viéc sir dung thudc

Cac thudc khang viém gidm dau chi dung
khi ¢6 con viém khép, nhim cét con viém cang
s6m cang tot. Cang it dung cang tot vi tac dung
phu cua thudc sé ting theo sd lugng thudc
dung, thai gian dung va tudi cia ngudi bénh.

Dé diéu tri tan géc cac hau qua (giy cac
dot viém khép cidp, giy soi than, giy suy
than) cia can bénh nay cidn phai giam bét
lugng acid uric mau bing thudc tc ché téng
hop acid uric hodc cac thudc lam ting thai
acid uric ra ngoai, cac thuéc lam giam acid
uric mau sé phai dung ldu dai (nhiéu nim),
dung lién tuc, khéng ngit quang. Liéu lugng
va loai thudc do céc bac si diéu tri chon lya va
diéu chinh tay theo lugng acid uric mau, tudi
va tinh trang stdc khde cua nguoi bénh. Muc
tiéu cua viéc dung thudc nay la giam acid uric
mAau t61 muc binh thudng va duy tri mdc do6
lau dai, bao dadm khong bi ldng dong acid uric
¢ cAc cd quan: khdp (gay tai phat viém khdp),
than (giy so6i than hay suy than)...

Allopurinol (biét duge 1a Zyloric) la thude
rat thuong dung dé gidm acid uric mau, vi
thubdc tc ché téng hdp acid uric.
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Ngoai ra c6 thé dung cac thudc tang thai
acid uric qua dudng thian nhu Probenecide,
Sulfinpyrazone, thudc lam tan s6i Urate (Cém
Piperazine Midy), thuéc lam tiéu huy acid
Uric (Uricozyme). nhung cdn chu y téi cac
chéng chi dinh cua thudc.

Riéng 6 ngudi trén 60 tudi, Allopurinol la
thude thudng dude chon lua dé lam giam acid
uric mau. Cac thuéc lam giam acid uric déu
doi hoi phai dung lién tuc nhiéu nim vi day
chinh 1la viéc phong ngua bénh tai phat.
Lugng acid uric mau phai dude giam téi mic
binh thuong (duéi 5 mg% hay dud 300
(mol/L) va duy tri 6 mdc nay bang thudc va
ch€ d6 an udng. Viéc theo déi dinh ky luong
acid uric trong mau, chiic ning gan, than la
rit cin thiét d€ cac thay thuéc diéu chinh liéu
lugng thuéc cho phu hop va theo déi anh
hudng caa thudc véi co thé ngudi bénh.

Khi dang dung Allopurinol:

- C¢ gang tranh st dung cac khang sinh
nhém (Lactam (nhém Penicillines, dac biét 1a
Ampicilline va Amoxyclin) vi Allopurinol 1am
tang kha nang di ing cua cidc khang sinh nay
l1én nhiéu lan).
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- Than trong khi dung cac thudc Gc ché men
chuyén (dic biét 1a Captopril) vi thudc nay lam
tang kha n#ng di ing véi Allopurinol.

- Khéng nén dung Corticosteroids va
Aspirin dai ngay vi hai loai thudc nay anh
hudng khong t6t dén bénh va giy ting acid
uric mau.

- Khong diing cac thudc lgi tiéu thiazide vi
can trd thai acid urik qua dudng tidu va ting
kha n#ng di ing Allopurinol.

- Khi can st dung thudc ha s6t ngudi bénh
¢6 thé dung 14 Paracetamol.

- Khi bi cac viém nhiém can diéu tri khang
sinh, nguoi bénh nén bio cho bac si biét minh
dang dung Allopurinol va cac bac si sé cho dung
khang sinh thudéc cdc nhém khac nhu:
Erythromycine, = Rovamycin,  Tetracycline,
Bactrim, Ciprofloxacine, Pefloxacin, Ofloxacin,
Norfloxacin,.

- Cac thudc 16i tiéu khac, lgi tiéu déng,
nam dude déu c6 thé diung. Céac thudc 1gi tiéu
thao dude thuong lam ting luu lugng dich téi
than, tang muc loc cu théan, lam ki€ém héa
nudc tiéu, khéng thai mudi. nén thuan lgi cho
viéc thai acid uric, (ddc biét la la xaké). Co
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thé k&t hop véi cac thudc nay dé tang cuong
va cung ¢6 két qua diéu tri. Nhiéu trudng hgp
con lam gidm b6t liéu thudc phai st dung.

5. Ché do sinh hoat

Ngam chan nuéc néng hang téi 1a cé ich,
c6 thé lam thudng xuyén, nhung khéng nén
dung nudc qua néng, cing khong nén ngim
ldc dang bi viém cap.

T4m song, tim bién 1a rat tot, diéu nay
hoan toan khéc véi viec ddm mua lanh hay bi
lanh d6t ngoét.

Tranh ging sic, tranh cang théng, tranh
thic qua khuya, tranh lanh, tranh dam mua
lanh.

Can duy tri mét ch€ d6 tap luyén, van
dong thuong xuyén, viia suc.

Khi bénh chuyén sang man tinh can cé
ché do tap luyén thuong xuyén, két hgp véi
vat ly tri liéu va phuc héi chiic nang dé tranh
teo cd, cling khdp va han ché bién dang khép.

O nudc ta, bénh Gout ngay cang da tro
nén phé bién. Moi ngudi cAn canh giac véi cac
hién tugng sung dau dot ngét, bat thusng &
ngén chan, ban chén, ¢6 chan.. dac biét &
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nam giéi tudi trung nién. Khi c6 bénh can t6i
cic thdy thude chuyén khoa sém dé duge chén
doan xac dinh va diéu tri kip thsi. Lic dau
bénh tudng nhu c6 thé khoéi hén trong mot
thoi gian dai nhung cac réi loan bén trong thi
khong thé khéi va trude sau thé nao cling sé
biéu hién va niang din l1én. Viéc phat hién
bénh sém, diéu tri ding va sém, duy tri mat
nép sinh hoat, 4n udng phu hgp cé6 y nghia
quan trong trong viéc kiém soat va phong
ngia bénh, tranh cac hau qua xau 6 khép, ¢
than va ¢ cac cd quan lién quan dic biét la
tim mach.
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CHUONG III

_ NHONG BAI THUGC
VE CAC MON AN CHUA GOUT

A/ Cdc bai thuée chiza bénh Gout
Bai thuéec 1:

Nguyén liéu:

~ Giing tuoi 200g
Rugu mui 400ml
DPuong do 120g
Cach lam:

Gung rda sach, thai nhd, dap vét 14y nuéc.
Cho nudc gung, duong do vao ndi den dun
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nho lta dén khi s6i. D& ngudi rdi cho vao lo nit
kin. Hang ngay truéc khi di ngu uéng 30ml.
Bai thuoc 2:

Nguyén liéu:

Ot chin d6 15¢g
Rugu tring 400 ml

Cach lam:

( Ot ria sach, bd déi, bd hat cho vio lo, sau
dé d6 rugu vao ngAm trong hai tudn 1a c6 thé
udng dugc.

Ngay udng hai 1an, méi lan 12ml sau khi an.
Bai thudc 3:

Nguyén liéu:

Pau den 250g
Rugu trang 1lit
Cach lam:

Dau den sao 1én cho gin vang, cho vao lo
lic cong dang néng, sau d6 d6 1 lit rugu vao
va ngam trong 1 tudn (7 ngay).

il Sau khi ngdm 7 ngay thi mdi ngay udng 2
pdn 14n méi 14n 300ml sau khi &n.
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Bai thuodc 4:

Nguyén liéu:

Cu ray khu 50¢g
Chudi hot 30g

Cach lam:

Cu ray got vo, rua sach thai miéng, chuéi
hot thai miéng cho vao ndi. cho 3 bat nude vio
dun dén khi con 1 bat thi chit 14y nuéc dé
ngudi udéng. Udng mot 1lan mot ngay trong
vong 3 thang

Bai thudc 5:

Nguyén liéu:

Dai tao 12 qua
Sinh khuong (gling tuci) 5 lat
Qué chi 10g
Duong tring 50g
Nuée 500ml

Cach lam:

Cho dai téo, sinh khuong, qué chi vao
nudc, dun trong vong 10-15 phit. Sau d6 cho
dudng trdng vao. Loc 14y nude bd ba udng 2
lan trong ngay méi lan 100ml.
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Bai thuéc 6:

Nguyén liéu:

Doc hoat 40g
Bach tran bi 15g
Khuong hoat 30g
Nhan sdm 20g

Rugu vira da
Cach lam:
N Cac vi ria sach say khé, tan vun.

Méi 14n 1ay 10g bét thudc cing 7 phan
nudc, 3 phan rugu, dun can coén 7 phén loc 14y
nudc uéng hang ngay.

Bai thudc 7:

Nguyén liéu:

Tang ky sinh , dau den 200g

Rugu trang 1.500ml

Mat ong via da '

Cach lam:

Cac vi say kho, sao thom, tan vun. Sau dé6

ngam trong rugu cung mot chut méit ong.
Ngam thudc trong 5 ngay la cé thé diung dugc.

ch v
dic

udng. x- N A~ A e 1A
: M&di ngay uéng 2 lan, mdi lan 15ml.
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Bai thudc 8:

Nguyén liéu:

Dau tuong 500g
Doc hoat 60g
Pudng quy 10g
Rugu trang 1.000ml
Mat ong via du

Cach lam:

T4t ca cac nguyén liéu sdy kho, sao thom,
tan vun. Cho bét thude vao binh dé rugu vao
cho thém mat ong.

Usdng mbi ngay 2-3 1an, méi lan 10-15ml.

Bai thuoc 9:

Nguyén liéu:

L4 sa ké tuoi 100g
Dua leo 100g
Cé xude kho 10g
Nuéc 1000ml
Cach lam:

T4t ca nguyén liéu ria sach, cit vun cho
vao nodl cung 1000ml nudc dun soéi trong 20
phit, sau d6 dé ngudi uéng trong ngay.

16 12 AL S — Lier souan




Bai thuée 10:

Nguyén liéu:

Y di 20g
Héng tao 20 qua
Nuée 500ml
Cach lam:

Cho cac nguyén liéu vao noi nau.chin, bac
xudng dé ngudi ngay an mot 1an.

B/ Thuc don méu cho nguoi bi gout cép

- Téng nang lugng dua vao cho ngudi
ning 50kg: Tinh ning ludng mic thip:
30Kcal x 50kg = 1.500Kcal

- Pam (protein): 0,8/kg=40g=160Kcal=
11% téng nang lugng. St dung dam tit ngudn
tring, siia, phomat, lac.

- Béo (lipid): 21% tdng nang ludng, tuong
duong véi 315Kcal hay 35g chit béo. Dung
md, bo, dau thuc vat.

- Bot duong (glucid): 68% téng ning Iugng
tuong duong véi 1020Kcal =255g chit bot
dudng. Su dung cac Glucid phitc hgp: gao, mé,
khoai ct, c6 thé thém dudng, keo, banh ngot.
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- Rau qua: Rau qua &n tuy thich nén loai
boé nhiing qua chua, bo dau da.

- Nudc: Udng tu 2,5 -3 lit/ngay

- Thic udng: Bo cac thiic udng cé chia
chit cén nhu rugu, bia va ca phé, tra dac.

- Nén udéng nhiéu nuéc khoang co
bicacbonat.

C/ Thuc don dinh duong cho nguoi bi
bénh gout

Ngoai viéc dung thudc, phudng phap diéu
tri bing An uéng cling rat quan trong doi véi
bénh nhan gout. Sau day la mét s6 mén an
chita bénh gout.

LA LOT XAO TRUNG

Nguyén liéu:

La 16t 50g
Tring ga 1 qua
Dau thuc vat 20g
Mubi &n 2g
Cach lam:

La 16t ria sach, thai nhdé. Bic chao lén
bép cho diau vao dun néng dau sau dé cho la
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16t vao dao déu, dap triéng vao, ném mudi.
Sau d6 bac ra 4n néng.

Cong dung:

Mboén an tét cho bénh nhan dang ngoai giai
doan phéat bénh.

RAU CAI TRANG XAO

= Nguyén liéu:

Rau cai tring 250g
Dau thuc vat 20g
Gia vi 2g

Cach lam:

Rau cdi tréng rua sach, cit khuc. Bic
chdo 1én bép cho diu thuc vat vao dun néng
dau, sau d6 cho rau cai tring vao xao chin. Bic
ra dé nguoi.

Mén nay c6 thé an hang ngay.

Cong dung:

M6én &n thich hgp cho bénh nhan gout

- dang trong giai doan di€u tri cung c8.
a0 k

cho!
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CA DAI DE TRON

Nguyén liéu:

Ca dai dé tim 250g

Xi dau 2ml

Dau ving (me) 2g

Gia vi 1 thia ca phé

Cach lam:

Ca dai dé rira sach, luoc chin, thiai miéng vira an
cho vao t6 16n sau d6 cho thém xi dau, dau vimg, gia
vi vao tron déu.

Moén an nay ngudi bi gout cé thé an cach nhat.

Cong dung:

Mbén an tot cho bénh nhan dang trong giai doan
diéu tri gout.

BAP CAI TRON

Nguyén liéu:

Bap cai 300g
Ca rot 100g
Dau hat cai 4 thia ca phé
Nudc sét cay 1 thia ca phé
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cach:

16 A

Lac 10g
Chanh 2 qua

Rau mui luong vira du
Cach lam:

Bép cai tach 14, rira sach, thai soi; ca ; ca rot
rita sach, got vo, thai soi; lac rang chin, dap dap;
rau mui rira sach thai nho; chanh vat 1ay nudc.

Cho bap cai, ca rét, lac, rau mui vao t6 16n. Tron
hén hop dau hat cai, nudc cot chanh va nudc st cay
r6i cho vao bat rau bap cai da chuan bi, tron déu cac
nguyén liéu trén, sau dé cho vao ngin mat tu
lanh khoang 20 phit 14 ¢6 thé &n dugc.

Moén an nay c6 thé dé vao ti lanh an dan trong 2
ngay.

Cong dung:

Mén bép cai trén rat tét cho ngudi cé acid
uric mau cao.

KHOAI TAY TRON

Nguyén liéu:

Khoai tay 250g
Dauthucvat , 30g
Xi dau, gia vi lugng vira da
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Cach lam:

Khoai tay got vo, ria sach, thai miéng
vita 4n. Cho khoai tdy vao chao diu ran sau
d6 vét ra bat to 16n tron véi xi dau, gia vi.

Cong dung:

Moé6n an tét khi bénh gout nén tap én
khoai tay lude vita chin méi ngay. Tuy nhién,
can tranh ludc qua k§ vi nhu vay sé lam that
thoat vitamin C.

cU CAI TRON thy
tha:

Nguyén liéu:
Cu cai 250g
Dau thuc vat 50g tha
Ba ti nhan 30g thy
Nudce 500ml
Cach lam:

Cu cai rua sach, thai chi, ran qua véi dau
roi thém ba td nhin va nude, dun chin rdi
thém gia vi. Mén nay c6 thé an hang ngay.

Cong dung:

Bénh nhin gout dang trong giai doan
diéu tri nén an thuong xuyén.
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CHAO CU CAl

Nguyén liéu:

Cu cai 250g
Dau thuc vat, gao té 30g
Nudéc 750ml
Gia vi

Cach lam:

Cu cai rua sach, thai chi, ran qua véi dau
thuc vat, r6i thém 750ml nuée va gao vao niu
thanh chéo. An chéo cu cai trong ngay.

Cong dung:

Mén chio cé6 tdc dung giam dau, giip
thanh thai acid uric mau ngudi bi gout nén an
thuong xuyén.

MANG TRE XAO

Nguyén liéu:

Maéng tre 250g
Dau thuc vat 30g

Gia vi lugng vira du
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Cach lam:

Ming tre thai miéng vita dn, sau dé cho
chao 1én bép cho dau vao dun néng, cho mang
tre vao xao chin, ném gia vi vua an.

Moén nay cé thé &n hang ngay.
Cong dung:

Mbén an rat tot cho bénh nhan gout.

Bi DO XAO

Nguyén liéu:

Bi do 250g

Dau thuc vat 30g

Toi bam 1 thia ca phé
Hanh, ngo lugng via du.

Gia vi

Cach lam:

Bi d6 rua sach got vo, thai lat mong; toi
béc vo, bam nhé; hanh, ngo ria sach thai nhd.
Dat chéo 1én bép cho dau an vao dun néng,
cho t6i bam vao phi thom day mui, tiép d6 cho
bi do6 vao ddo nhe tay, ném gia vi vita &n. Néu
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thich an bi gion thi dé bi vita chin téi 1a tat
bép cho hanh ngo; con mudn 4n bi mém thi day
nap chao dun nhé lta khi bi chin cho hanh, ngo
vao dao déu l1a dudc.

Coéng dung:

Moén an tét cho nguoi bi réi loan lipid
mau, ting md mau va tang acid uric mau.

CANH Bl DO NAU TOM KHO

Nguyén liéu:

Bi do 250g

Tom kho 15g

Gia vi 1 thia ca phé
Rau mui 2 cong

Nuéc 1000ml

Pudng, tiéu lugng virta du

Cach lam:

Bi d6 got vd, bo hat, thai miéng vira dn
day 1 cm, ban to 1,5cm. Tém khd ngdm nd
mém, rua sach réi vét ra dé rao. Rau mui cat
ré, rda sach thai nhuyén. Dun s6i 1000ml
nudc, cho bi dé6 vao dun chin mém. Ném gia
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vi, dudng sao cho vita dn. Sau d6 cho tom khé - (
vao dun s6i lai khoang 3 phit, tit bép chorau
mui vao la dugec.

gifp
Cong dung:
Mén canh bi d6 rat toét cho bénh nhéan
tang acid uric mau. I‘
CANH Bi XANH DAU DO ]
Nguyén liéu:
Bi xanh 300g
Dau do 100g
Nude 1500ml
Cach lam:
Bi xanh ria sach dé nguyén ca vd va hat :‘
thai miéng nhé. Cho bi xanh vao ndi d6 nude c
. " . . . mi
vao ninh bi mém, loc 14y nuée. Cho dau do vao i
nudc bi ndu chin mém thanh canh. |
Moén canh nay ngay &n 2 lan. i
Cong dung: i
h
Canh bi xanh dau dé c6 tac dung lgi tiéu "’

giup bai tiét acid uric qua dudng tiéu.
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Canh bi xanh dau d6 c6 tac dung 1gi tiéu
giip bai tiét acid uric qua dudng tiéu.

@ Bi XANH NAU NAM VA HANH

Nguyén liéu:

X Bi xanh non 300g
N&m huong 10g
Dau lac 1 thia ca phé

Gung tuoi, hanh hoa
Gia vi, duong bot dao lugng via dua

Cach lam:

Bi xanh rua sach, got vo, bo rudt, hat, khia
thanh ting khic nhung khong dé diat roi.
. N&m hudng ngdm ndé mén, cit chan, thai
~"  miéng. Ging ria sach thai nhd. Hanh hoa
“*" ria sach, cit khuic ngén.

Cho chao dau lén bép, khi dau séi cho
gung, nam huong, bi xanh, nuéc, gia vi,
duong, nuéc hang vao. Pun nho lia dén khi
chin nht, ché thém mét chit bot dao va hanh
zlit hoa vao la dugc.
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Cong dung:

PDay 12 mén an chay cé tac dung thanh
thai acid uric qua dudng tiéu, ngusi bi bénh
gout nén an thudng xuyén.

CHAO HAT DE
Nguyén liéu:
Hat dé 30g
Gao nép 50g
Nuée 750ml
Gia vi
Cach lam:

Hat dé tan vun cho cac nguyén liéu vao
no6i ndu thanh chao.

Moén chéo nay c6 thé an hang ngay
Cong dung:

Mén an t6t cho bénh nhan gout dang
trong giai doan diéu tri cing co.

CHAO RAU CAN
Nguyén liéu:
Rau can 100g
Gao té 30g
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Qing [h&:
R by

Nuée 750ml
Gia vi
Cach lam:

Rau cin dé ca ré, rita sach, thai nhé. Gao
té n&u véi 750ml nube thanh chao. Khi chao
gan chin cho rau can vao. Mén chao c6 thé dn
trong ngay.

Cong dung:

Moén chio ngudi bénh in trong giai doan
diéu tri cung cd.

CHAO NHO TUCI

Nguyén liéu:

Nho tuoci 30g
Gao té 50g
Nuée 750ml
Gia vi

Cach lam:

Nho ria sach. Cho nho tuoi va gao té vao
néi d6 nuéc va nau thanh chao. Khi chéo
chin ném gia vi. Mén chéo nay c6 thé an
hang ngay.

Benl Goud v cheb Ziutri 89



Cong dung:

Dung tot trong giai doan gout cip tinh.

CHAO ANH PAO
Nguyén liéu:
Hoa anh dao 5g
Gao Tg, dudng trang 100g
Hoa héng udp og
Cach lam:

Ngam gao té trong nudc sach khoang 30
phut réi dai sach va dé rao, sau d6 d6 hoa anh
dao, gao té, dudng tring va nudc vao ndi nau
thanh chao, cho thém hoa héng uép 1a duge.

M&éi ngay dn moét bat, an lic néng.

Cong dung:

Chiia cac ching bénh phong thap, gout.

CHAO CA ROT
Nguyén liéu:
Ca rot 100g
Gao te 50g
Nuéce 1000ml
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Cach lam:

Ca rét ria sach, got vo, cit khic. Gao té vo
sach dé rdo nuéc. Cho ca rét va gao té vao néi
rbi @6 1000m! nudc vao n&u nhir thanh chao.

Ngay an hai 14n vao budi sang va chiéu téi.

Cong dung:

Mboén chéo ca rét nay c6 tac dung giam sung
viém, ngudi bi bénh gout nén &n thuong xuyén.

NUGC EP NHO VA TAO

Nguyén liéu:

Nho tuoi, tao 200g

Mat ong, nudc cot chanh 1 thia ca phé

Nude ngudi

Cach lam:

Nho va tio rua sach, bo hat. Sau d6 cho
nho va tao vao may ép 14y nude. D6 nude ra coe
cho thém nudc ngudi, nudc c6t chanh va mat
ong vao.

Cong dung:

Nho, tao giau vitamin C, duong glucose cd
tac dung loi tiéu tang thai acid uric, bd mau,
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didu chinh huyét ap. Nguoi bi gout nén
thuong xuyén udéng loai nudc ép nay.

NUGC EP NHO CU SEN
Nguyén liéu:
Nho tudi, cu sen 200¢g

Mat ong lugng vira du
Cach lam:

Cac nguyén liéu nho, cu sen rua sach.
Nho b6 hat ép 14y nudc, cu sen got vo ép lay
nudc. Tron hai loal nuée ép véi nhau sau dé6
thém mat ong cho via udéng. Ngay uéng 3 lan.

Cong dung:
Nudc nho ca sen mat ong cé tac dung chiia
s6i dudng niéu, lgi tiéu giup thai acid uric.
NUSC LE TAY VA RAU HON HOP

Nguyén liéu:

Lé tay 300g
Ca rét 100g
Téao xanh 100g
Cai trang 100g
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gout Cach lam:

T4t ca cac nguyén libu rda sach, dé rao
nudc. Lé tay va tao got vo bo hat, cat sdi, ca rot
cat khoi vudng, cai tring ria sach cit miéng
nho. Cho tat cd nguyén liéu vao may ép lay
nudc, cho mot it da vao xay nhé cho dé uéng.

Cong dung:
Nudc ép 1& tdy va rau hdén hgp c6 nhiéu
vitamin C, chit khoang va sit rat tét cho
ney  DEUGi bi gout.
NUSC BUGI, Ol, DAU TAY

Vg

auy!

(ng 3z Nguyén liéu:
Budi rudt do 1 qua

Jung i Oi rudt hong 5 qua

ik Dau tay 10 qua
Héng triing 1 qua

op Sita tuoi 1 mudng

Cach lam:

Budi got vé tach tép. 6i, hong tritng, dau
tay ria sach, cit miéng vira.

Cho tat ca vao may ép 14y nudc. ép xong
cho thém siia tudi vao la ¢6 thé uéng dude.
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Cong dung:

Budi c6 chita nhiéu thanh phan rit cé loi
cho stic khoé con ngudi, dic biét tét véi bénh
nhan gout. Loai nudc udng tit budi, 6i, dau
tay, hong tring con cé tac dung chéng 6xi hoa
va gitp giam can.

NUGC BUOI, LE, THANH LONG VA NHA DAM

Nguyén liéu:

Budi rudt tring 1 qua
Lé 1 qua
Thanh long 1 qua
Nha dam 1 nhanh

Cach lam:

Budi got vd, tach ép dé riéng. Lé thanh
long got vd, cit miéng. Nha dam got vo ngam
ngay vao nudc mudi, sau dé vét ra rua sach,
cho vao néi ludc khoang chimg 15 phut la
chin, 14y ra cidt miéng. cho tdt ca nguyén liéu
da chuin bi vao may ép 14y nuéc.

Luu y: Khi ché& bién moén nudc trai cay
nay tuyét déi khong dé nudc tit vé budi dinh
vao tép budi néu khéng nude sé rat ding. Khi
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chon nha dam thi nén chon nhanh non nuéc ép
s€ ngot mat, nha dam gid nuéc ép sé khong
ngon vi ¢6 vi ngai.

Coéng dung:

Nudc ép nay cé vi ngot mat gidu vitamin
C t6t cho siic khoé dic biét 1a t6t cho ngudi
bi gout.

NUSC DAU TAY

Nguyén liéu:

Dau tay 80g
Dudng phén 1 mudéng nho
Nuédc ngudi 100ml

Cach lam:

DAu tay rua sach, b6 cudng, ép 14y nuéc,
sau d6 pha thém dudng phén va nudc dun
s6i dé ngudi. Chia nudc dau thanh 3 phin
udng trong ngay.

Cong dung:

Nuéc dau tay ép tét cho bénh nhin gout
man tinh.
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NUSC QUA EP

Nguyén liéu:

Khoai tay 300g
Carot 300g
Dua chudt 300g

Tao tuoi (Tao to) 300¢g
Mat ong vita du
Cach lam:

Tat cd cac nguyén liéu rua sach, thai
miéng, ép ldy nudec. Sau dé cho thém mat
ong vao.

Moén nuéc qua na ép udng trong ngay.

Cong dung:

Nuéc qua ép nay cé tac dung lam gidm
acid uric trong mau, ténh nhin gout nén
udng thuong xuyén.

NUSC DUA HAU EP

Nguyén liéu:
Dua hiu 1000g

Muéi an viua du
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Cach lam:

Dua h4u ria sach, b6 d6i, 14y phan rudt
d6 théi miéng, cho vao may ép trai cay ép lay
nudc. Vo dua got sach phan vé xanh, thai vun
cho vao may ép 14y nudc. Trom hai thi nuéc
ép nay véi nhau, pha thém mét chit muéi,
dung lam nudc uéng giai khat.

Cong dung:

Nudc dua h&u ép c6 tac dung giai doc,
giam sung viém toét cho bénh nhan gout giai
doan diéu tri cip tinh.

NUSC DUA HAU DUGNG PHEN

Nguyén liéu:

Dua hau 500g
Mia 200g
Puong phén 20g

Cach lam:

Dua hau rda sach, b6 vé va hat, thai
miéng; Mia déc vo, ché nhé. Cho dua hiu va
mia vio may ép 14y nude. D6 nuée ép ra céc
cho thém dudng phén vao quiy déu. Mén
nudc nay c6 thé udng hang ngay.
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Cong dung:

Nude dua hau mia, duong phén c6 tac
dung gidi doc gitp thanh thai acid uric, nguoi
bi bénh gout nén udng hang ngay.

NUSC VO DUA HAU,
MUGP DANG VA Bl XANH

Nguyén liéu:

Vo dua hiu 150g
Muép ding, bi xanh 50g

Duong phén lugng vira du

Cach lam:

Vo dua hau got bd vo xanh thai vun;
muép ding ria sach, noé 16i thai vun; bi xanh
got vo, bé hat, thai vun. Cho tit ca cac
nguyén liéu vao may ép trai ciy ép 1ay nudec.
D6 nude ép ra coe cho thém dudng phén vao
khudy ran 1a dugc.

Coéng dung:

Nuéc ép tit vo dua hau, mép ding va bi
xanh cé tac dung giam béo, tiéu viém, gidm
acid uric mau tét cho nguoi bi gout.
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NUSC QuYT, CA ROT, LO HOI

Nguyén liéu:

Quyt 200g
Ca rét 300g
Tao tay 400g
L6 héi 40g

Mat ong lugng vira du.
Cach lam:

T4t ca cac nguyén liéu quyt, tao, ca rot, 16
hoi ria sach, thal miéng, sau d6 ép 1ay nude
r6i pha thém mat ong.

Mén nude ép nay cb thé uéng hang ngay.

Cong dung:

Nuéc ép ti quyt, tao, ca rot, 16 hoi tét cho
bénh nhian gout vi né ¢6 tac dung ngian chan
phan ng thoai hoa bién chat purin.

NUGC CAN TAY, MUGP DANG, DUA CHUOT

Nguyén liéu:
Dua chuét 200g
Tao xanh 100g
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Ot chudng 100g
Can tay tuoi 1 nhanh
Cach lam:

Tat ca cac nguyén liéu rua sach. Dua
chuét ché nhé, mudp ding ché dsi bd rudt va
hat bén trong sau d6 cdt nhd, can tay cit
khuc, 6t chudng bd @6i bo 161 bén trong sau d6
cling cit nhd, tdo xanh cit nhé (luu y chi khi
nao ép méi cit tio vi tao rat dé tham den).

Cho lan lugt cac nguyén liéu vao may ép
1ay nuéec.

Moén nude nay nén udng vao budi sang khi
con d61 khong can cho thém dudng.

Coéng dung:

Moén nudc ép nay cé tac dung thanh nhiét
giai doc, lgi tiéu gidp thai acid uric va con cé
tac dung giam can.

NUSC NGU Vi

Nguyén liéu:
Rau can 150g
Téao 400g
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Ca rot 300g
Canh tuoi 50g

Mat ong lugng vira da
Cach lam:

Cac loail rau can, ca rét, tdo rua sach. Rau
cAn cit nho, tdo got vo, bd hat xit nhd, ca rot
cao vé xat nho. T4t ca nguyén liéu vita chuin
bi cung chanh tuci cho vao may xay sinh td
xay nho min. Sau d6 ché thém vao mét lugng
vita i nudc dun séi dé ngudi. Cudi ciing cho
mat ong vao 14 ¢6 thé dung dudc.

Cong dung:

Loai nuéc udng nay chiia nhiéu vitamin
¢6 lgi cho stic khoé cac bac si khuyén nhiing
ngudi bi gout nén udéng thusng xuyén.

NUSC DAU TUCI VO8I SUA

Nguyén liéu:

Dau Pa Lat 80g
Stta bo tuoci 100ml
Chanh vit 20ml

Puong tring lugng vira du
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Cach lam:

Dau tuoi Pa Lat rua sach, bo cudng cho
va0 may xay sinh t& ciing véi nuéc chanh vat
va dudng cat triang. Xay cac nguyén lidu tu 1-
2 phat rdi thém moét chit nuée dun séi dé
ngudi, sau d6 dd ra coc cho thém siia vao la c6
thé dung dudc.

Cong dung:

Nudc dau tuoi va sita ¢6 nhiéu thanh phan
¢6 1di cho nguoi bi gout vi vay cac bac si khuyén
bénh nén udng dé giam acid uric trong mau.

NUSC TAO VA LE

Nguyén liéu:

T4o 500g
Lé 100g
Budi 200g
Carst 300g

Mat ong lugng vira du
Cach lam:

Cac nguyén liéu téo, 1é, ca rét rda sach,
got vé xat thanh ting miéng nhé. Budi got vé,
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tach tép. Cho tat ca vao may xay sinh t6 hoic
cho vao may ép hoa qua ép trong vong 3 phut.
Sau d6 cho thém mat ong va nuéc sbi dé ngudi
vao 1a c6 thé dung dude.

Cong dung:

DPay 1a loai nuéc uéng cac bac si giéi thiéu
danh cho nguoi bi gout.

NUGC CA ROT, QUYT VA CHUOI

Nguyén liéu:

Carédt 250g
Quyt 100g
Chuai tiéu chin 150g
Dudéng phén 2 miéng

Cach lam:

Ca rét rua sach, got vd, thai miéng, dung
may ép 14y nudc; quit ria sach vit 1ay nudc
¢6t; chudi tiéu chin béc vd danh nhuyén. P§
nudc ép ca rot va nudc quit vao chudi quay
that déu sau d6 ché thém duong phén. Chia
nudc thanh cac phan udng trong ngay.

Cong dung:
Loai nudc nay c6 mui thom kha dac biét
¢6 tac dung ha huyét 4p va ha acid uric mau.
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CHE MOC NHi TRANG

Nguyén liéu:

Maéc nhi trang 20g
Duong 100g
Nudc 800ml
Cach lam:

Dung nuéc sach ngdm moc nhi trang mot
dém, sau d6 rua sach, thai nho cho vao 800ml
nudc ndu nhu. Khi mdc nhi da nhtt cho dudng
cat trang vao thanh moén ché. Bic ra dé ngudi.

Mén ché moéc nhi trang nay bénh nhan
Gout c6 thé an ngay 3 1an.

Cong dung:

Mén ché méc nhi trang rat t6t cho ngudi
bi gout.

SUP BAP CAl

Nguyén liéu:

Bap cai 300¢g
Hanh tay 200g
Ca chua 150g
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Can tay 150g
Gia vi lugng viua du

Hat tiéu, to1, rau mui
Cach lam:

Céc nguyén liéu bip cai, hanh tay, ca chua,
cin tay, rau mui ria sach cit miéng vita an.
Cho nuéc 1én bép dun sbi rdi cho cac nguyén
liéu bap cai, hanh tay, ca chua vao ludc trong
vong 10 phit. Ha Iia nhé tiép tuc ndu phan
bép cai dén khi chin nhit. Ném gia vi vira 4n
sau d6 cho hat tiéu, toi, rau mui vao la dudc.

Cong dung:

Moén stp bap cai c¢6 tac dung gidm can,
ha acid uric mau, ngudi bi bénh gout nén an
thuong xuyén.

DUA CHUOT DAM MAT ONG

Nguyén liéu:

Dua chuét 200g
Carot 100g
Can tay 100g
Mat ong 50g

Berd Gout v cick Lzt 105



Dam trang 4 mudng canh

Hat ném, 6t, dau &n, hat tiéu viza du

Cach lam:

Cac nguyén liéu ca rét, dua chudt, can
tay rua sach. Ca rét got vo. Thai ca rét, dua
chuét thanh khic lem x 8cm, trung ca rét
qua nudc soi. Can tay cit khic tuong tu ca
rét va dua chuot.

Tron déu ca rot, dua chudt, cAn tay véi
hat ném va mat ong, ddm tring. Cho tit ca
vao hop, cac nguyén liéu tré nén sanh. Bay ra
dia trén thém 6t va rac hat tiéu vao 1a c6 thé
dung dudgc.

Cong dung:

Moé6n dua chudt dAm mat ong nay cé tac
dung giam sung viém, ngudi bi gout nén an
thuong xuyén.

DUA CHUOT XAO

_Nguyén liéu:
Dua chuot 400g
Ca rét 100g

106 1z At Sen - lizn soam



th Thit bam 100g
ady Dau an 1 mudng canh
Gia vi, duong 1 thia ca phé

thu Cach lam:

L ;.

Dua chudt, ca rét ria sach. Dua chuét thai

W' lai moéng, ca rot va hanh tring bam nhuyén.
“uu Thit bam nhuyén udp véi mot chit gia vi, tiéu

va hanh. Diat chao 1én bép cho ddu 4n vao dun
@y noéng cho thit vao xao chin sau d6 cho ca rét
:lg.  vao roi cho tiép dua chudt vao xao thém

wlk:  khoang 3 phut ném gia vi vira &n la duge.
Cong dung:
Mén #n b8 sung dinh dudng cho ngudi
bénh gout va cé tic dung giam sung viém.
nay

out i DUA CHUOT TRON GIAM

Nguyén liéu:

Dua chudt 2 qua

Lac rang 50g

D&m, nuéc mim 1 mudng nho
Duong 1 mudng

Rau kinh giéi, rau mui, 6t do
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Cach lam:

Rua sach cac nguyén liéu dua chudt, rau
thom, 6t. Thai dua chuét thanh nhiing lat dai
va mong vua #n. Cac loai rau thom thai doan
dai 3 - 4cm, 6t bo hat bam nho.

Lam nuéc midm chua ngot theo ti 1é: 1
thia d4m + 1 thia nuéc mam + 2 thia duong.
Dua chuét xé6c qua ddm va 4t bam cho gion,
dé khoang 5 phut rdi tron dua chudt, lac rang,
nudc mim chua ngot thanh hén hop noém dé
khoang 10 phit cho ngdm 1a ¢6 thé an dude.

Cong dung:

Dua chudt va gidm c6 tac dung ngan chin
phan ung thai hoa bién chat purin, déng thoi
lam tang bai tiét acid uric.

CAI BO XxOI NAM HUONG

Nguyén liéu:

Cai b6 x61 100g
N4m huong 200g
Nude 750g
Gia vi
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Cach lam:
bugt Cai bé x6i ria sach, cit khic; nAm huong
Blii  cAt bé chan, ngdm nd, ria sach. Cho cac
hig:  nguyén lidu vao ndi niu chin thanh canh,
ném gia vi vita dn. Mén an néng, ngay in 2
lan nén an trong 5 dén 7 ngay.

20
Ia di; Cong dung:
?hD Moén canh nay cé tac dung giam acid uric
& trong mau.
ooz
nd GOl RAU CAN RUGC
' Nguyén liéu:
dc;“ Rau can 200g
' Rudc thit 2 mudng canh
Ot 2 qua
Téi 1cu
Duong 2 thia ca phé
Gidm 3 thia ca phé

Gia vi vira du
Cach lam:

Rau can nhat bd géc 14, riia sach rdi cat
khuc. Tron déu rau can véi mot it gia vi. Toi béc
v0, gid nhuyén; 6t ria sach, bé hat bam nho.
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Pha hén hgp gidm, duong, gia vi, toi 6t réi
rudi 1én rau can. Trudc khi dn ric rudc thit
1én trén.

Cong dung:

Mén gdéi rau can nay gidp tdng thai acid
uric mau va dic biét tét cho bénh nhan dang
trong gia doan gout cip tinh.

CANH CU CAl

Nguyén liéu:

Cu cai 250g
Gung tuoi 10g
Nudc 500ml

Gia vi vira du

Cach lam:

Cu cai rita sach, got vé cit khiic vita an. Cho
ci cai va gung tudi vao néi d6 nude va dun cho
dén khi cu cai nhit sau d6 ném gia vi viza an.

Mbobn canh cu cai nay nén dn khi con néng.

Cong dung:

M6én canh cu cai ¢6 tac dung giam can.
Cl cdi con c6 ndéng dé ki€m gitp co thé giam
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2‘:3;5‘; ma tror\1g mé}g va g1up t}.1arih thai acic} ur:ic
< qua duong tiéu. Ngudi bi bénh gout nén an
thudng xuyén.
1 thi SALAT CU CAI DUA CHUOT
hin g
Nguyén liéu:
Cu cai 200g
Dua chuét 200g
Duong 2 thia ca phé
Musbi 1 thia ca phé
Dau oliu 1 thia ca phé
D4dm 2 thia ca phé
Rau hung qué 2 thia ca phé
Hat tiéu lugng via du
Cach lam:
fadn (t Ct cai, dua chudt ria sach, got v sau d6
tdntt bao thanh miéng moéng. Hing qué rua sach,
il thai nho. Cho cu cai va dua chudt da bao
G thanh miéng méng vao bat. Tron hoé tiéu,
hung qué, dudng, mudi vao bat cu cai va dua
chuét dé vai phit cho ngdm. Cudi cing, cho
m cit thém dAu oliu va ddm vao va trén déu la cé
3 gia thé dung dudc.
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SALAT ATISO

Nguyén liéu:

Atisd 2 bong

Ot chuéng 100g

Khoai tay 100g

Ca chua bi 100g

Hanh tay 1cu

Oliu den 6 qua
Tringga - 2 qua

To1 1 thia ca phé
Gidm 60ml

DAau 6liu 60ml

Mubi 1 thia ca phé
Mu tat vang 2 thia

Rau mui lugng vira du
Cach lam:

Ngam 161 atisé vao nudc mudi pha loang va
chanh cho bét dang va chat. Pun s6i nudc cho
atisd vao ludc chin, vét ra thai miéng mong.

Cac nguyén liéu 6t chudéng, hanh tay,
khoai tay, ca chua ria sach. 6t chudéng thai
miéng nhu atisd; khoai tay ludc chin, béc vo,
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bé miéng; hanh tiy cit khanh tron mong
ngim vao nudc da cho gion va bét hing; ca
chua bi b8 d6i. Tring ga lude chin dé ngudi
béc v3 cat miéng tron.

Pha nuéc trén gbm 1 thia ca phé toi bam,
1 thia ca phé rau mui bidm nho, 2 thia mu tat,
giam, dau oliu va muéi.

Cho cac nguyén liéu da chuédn bi ra dia,
rudi nudc tron 1én va tron déu la cé thé an dudc.

Luu y: Mén nay ngon hon khi &n lanh vi
vay c6 thé cho nguyén liéu vao ngin mat ti
lanh khi nao &n 14y ra rudi nudc trén 1én

‘tron déu.

Cong dung:

Mbén salat atisé nay rat tot cho ngudi bi
bénh gout.

RE RAU CAN TRANG TRUNG

Nguyén liéu:

Ré rau can 50g
Tring ga 2 qua
Dau 4n 1 mudng

Gia vi lugng vita du
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Cach lam:

R& rau cAn rua sach, vd nat cho vao mét
cai bat, sau d6 dap tring vao, thém gia vi.
DPit chao 1én bép dun néng dau &n sau d6 cho
hén hop ré rau cin va tring ga da chuin bj
vao trang chin.

Mén nay an néng rat thom ngon.

Cong dung:

Mboén ré ra cin trang tring ga co tac dung
giam dau thich hgp cho bénh nhin gout giai
doan cép tinh.

RAU CAN TRON

Nguyén liéu:

Rau can 400g
Dau mé 1 mudng canh

Dam, gia vi lugng vira da

Cach lam:

Rau can nhat bo ré, ria sach, cit khic
ngin sau d6 tran qua nuéc sbi. D6 ra can ra
bat to to tron déu véi dau mé, gia vi, gidm. Dé
moén rau can tron khoang 5 phiit cho ngadm la
c6 thé an dudec.
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Cong dung:

Rau cin tron dau mé va ddm cé tac dung
on dinh huyét ap va dao thai cac chit cin bi
ra khodi cd thé dic biét 1a gitp thai acid uric.

TRUNG GA RE DANG LE

Nguyén liéu:

Ré ding 1é 50g
Tring ga 2 qua
Duong trang 20g
Cach lam:

Rua sach ré ding 1é cho vao ndi d4t, cho
vao mot bat nudec dun nho lia khoang 20
phit, sic 14y khoang ntia bat nude ré thude,
loc gan 14y nudéc bo ba.

D4 nita bat nude thude vao ndi inox, dun
nho ltta cho s6i, dap tring ga vao, sau dé
cho tiép dudng tring vao dun soéi khoang 3
phut, khi thiy ¢ gitia long dd da vén nhio
thi tit bép.

Mén nay dung dé &n diém tam, néu thiy
hdp thi &n hét mot lan. Néu thdy khong ngon
thi chia hai 1an &n cho hét.
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Cong dung:

B3 khi huyét, khi phong, c6é tac dung
giam dau nhiec.

CHAO HE
Nguyén liéu:
La he tuoi 60g
Gao té 100g

Cach lam:

La he tuoi rua sach, thai nhd. Dau tién
cho gao té vao 800ml nudc, thém chit mudi
rbi nau chéo. Doi khi chao gan chin, cho 14 he
vao, dun thém mét 1at. Dung khi con 4m
néng. Méi ngay an 2 - 3 1an.

Cong dung:

Dung cho ngudi bi bénh tring dbc axit 4
than tiéu quan, di tiéu rit, ving thit lung va
dau gbi moi lanh, giap thai acid uric.

CHAO QUE, HAT DE

Nguyén liéu:
Hat dé 10g
Qué nhuc 15g
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Gao nép 50g

Puong trdng mét it

Cach lam:

Hat dé dap nhd, cung niu véi gao thanh
chédo, sau d6 cho qué nhuc vao. Khi an cho
thém duong.

Cong dung:

Hat dé bé ich than khi, manh héng, goi,
tri gan c6t dau méi. Long nhan nhuc vi ngot
tinh 6n, dudng tAm bd huyét, dudng ty ich tri.

CANH GA AC VOI TRUNG THAO

Nguyén liéu:

Thit ga ac 100 - 200g
Déng trung ha thao 10g
Hoai son dugc 30g

Cach lam:

Thit ga chit miéng, hai vi thudc ria sach
rdi cho ca vao néi cing udgng nudc via phai,
ham cho téi khi thit chin nhit 1a dude.

Uéng nudc, an thit.
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Cong dung:

Ich khi dudng am, dung tri cac bénh tiéu
- duong, cao huyét ap, xuong dau nhic, ra méd
héi trém. Tét cho nguai bi bénh gout.

CANH QUA DAU VOI GAN GA

Nguyén liéu:

Qua dau 15¢g
Gan ga 100g
Rugu gao 5g
Giung, hanh, mudi 3g
Tring ga 1 qua
Bot séng 20g
Xi dau 5g
DAu 4n 5g

Cach lam:

Qua dau ria sach, gan ga rua sach, thai
mong. Giung thai mong, hanh cit ngin. Dap
tring vao bat; cho gan ga, muéi xi dau, bdt
vao tron déu. Phi hanh, ging véi dau cho
thom, d6 vao 300ml nuéc dun sbi, rdi cho dau,
gan ga vao niu khoang 5 phut 1a duge.
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B4 gan than, tri phong, gidm dau. Dung
cho nguoi vim gan maén tinh, gan than, 4m
hu, m4t mg, tai 4, khép méi.

CA VIEN
Nguyén liéu:
Ca tuoi loc 14y thit 150¢g
Lac rang gion gia nhé 1 thia canh
Moc nhi ,: 2 ca1
Hanh thai s¢i vita da dung

Giung

Cach lam:

Moc nhi ngdm mém, rda sach, thai soi,
thit ca lang mong, tron gia vi cho moc nhi, lac
vao tron déu véi it bot, nam thanh vién, tha
vao ndi nude sbi, khi chin vét ra, cho ging,
hanh thai nho, rudi it md nudc.

Cong dung:

Luu théng khi huyét, tang cudng luu

théng mau, giam ling dong urate, manh gan
cot, 1am dep dung nhan.
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CHAO ANH DAO

Nguyén liéu:

Hoa anh dao 5g
Gao té 50g
Hoa hong uép 5g
Dudng trang 100g
Cach lam:

Ngam gao té trong nuéc sach 30 phut roi

~ N ~ ’ ’ ~ =
dai va co sach dé rao, sau d6 d6 hoa anh dao,
gao té, duong trang va nudc vao noi cung nau,
cho thém hoa héng udp vao réi nhic xudng.

Mobi ngay an 1 bat, &n lic néng.
Cong dung:
Trit phong thip, b6 huyét.

CHAO HONG HOA, ANH DAO

Nguyén liéu:

Hoa hong tring 5 bong
Anh dao 50g
Dudng tring, gao nép 100g
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Cach lam:

Hoa héng hai lic hoa chua nd hét, ngit nhe
ting canh hoa ra, rita bing nudc sach. Gao nép
vo sach cho vao ndi cing mot lugng nudc vira
du, dun s6i, sau d6 cho nhd lita nau thanh chao
lodng, sau cung cho hong, anh dao, dudng tring
va0 noi, tiép tuc nadu thém mét 1at nia 1a duge.
M&4i ngay an mdt bat chéo, chia vai lan.

Cong dung:

Thich hdp cho cac bénh nhan bi gout cdp
tinh va méan tinh.

CHAO 61

Nguyén liéu:

Ot nhon ddu 25g
Thit dé chin 50¢g
MGa Ign 25g
Hanh, giing 5g
Mi chinh, bét tiéu 2g
Muéi 3g
Gao té 100g
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Cach lam:

Cit 6t va thit dé thanh titng miéng nh.
Ging dap dap, hanh bam nhé. Gao té vo sach
cho vao ndi cung moét lugng nude vira du dun
to 1ia cho s6i, sau d6 cho 6t, thit dé, muéj,
giing, hanh vao ndi dun thanh chéo, sau d6
cho thém mi chinh, hat tiéu bot 1a dugc.

M&3i ngay mét bat, chia vai lan.
Cong dung:
Chiia cac chiing dau khép do phong théap.

CHAO GAO LUT

Nguyén liéu:

Gao lat 100g
Pau do bg
Nuéce 1000ml
Cach lam:

Cho gao lut rat tét cho bénh nhan gout vi
vay khi bi gout nén an thudng xuyén moén
chéo nay.
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TRUNG GA NGO CONG
Nguyén liéu:
Ngb cong 1 con
Tring ga 2 qua

o

Cach lam:

Ngb cong cat nhé (khong bé dau, va chan),
triing ga dap vao bat rdoi cho ngd cong vao
khudy déu, cho vao ran thanh banh tring.
Ngay 4n hai lan.

Cong dung:
Khu phong tru doc.

CAT LON NAU Bi PAO

Nguyén liéu:

Bi dao -250g
Cat heo 100g

Y di, hoai son duge Og
Hoang ky 9g

N4m huong 10g
Nuée 1000 ml
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Cach lam:

Bi dao got vd, bd rudt, rita sach, cit miéng

N4m hudng ngdm nudc 4m khoang 5 phit
thi vét ra, bo cudng, rua sach.

Cat lon cit hai, 14y bd phin gén tring,
ria sach, cit miéng mong, chin qua nudc sbi.

D6 nuée dung vao ndi ndu séi, cho hanh,
ging vao, dun khoang 40 phit, bé cat lgn,
hoai son dugc, ndm vao nau chin, ném gia vi
via dung la dude.

Cong dung:

B¢ than, ha ap, thich hop cho ngudi bi hoi
ching than thip nhiét bén trong, viém tiéu
cau than, lung géi méi nhit, chi dudi sung
phu. Ngudi bi gout nén an.

XUP ME HI cO V&I QUA LE

Nguyén liéu:

Dau huéng dudng 2 mudng canh

Hanh tay 1 lat
Toi 2 nhanh
Rau mui 2 mudng canh
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Nghé 1 mudng ca phé
Ot 1 qua
Pau do 400g
Lé Salsa lqua
Lé chin 1 qua
Nuéc ca chua 750ml
" Banh bép 25g
Nuéc cét chanh 1 muéng canh -
Tudng &t  1thiacaphé

Gia vi &n hang ngay

Cach lam:

T4t cd cac nguyén lidu ria sach. Hanh,
toi, qua 6t, 1& xat quan cd. Cho dau vao chao
dun néng. Khi ddu néng cho hanh, téi, ét, 6t
x4t quin cd vao xa0 lia nhé trong 10 phiit.
Sau d6 thém dau, ca chua, tuong 6t vao dun
nhit trong khoang 30 phut. Trong khi dun ta
cho 1& da xét lai luu vao té trén chung véi
hanh, nudc c6t chanh va rau miui; ném thém
tiéu, mudi roi dé sang mot bén.

Khi ndi sip da dudc cho banh bip da bép
vun vao sau d6 dn cung véi salsa.

Berl Gout ui cick Liwt 129



] 0lfe
Cong dung:

Mbén #n cung cip chit dinh dudng va cé téc
dung khang viém rat tét cho bénh nhan gout.

x0P cU CAI DO

Nguyén liéu:

Cu cai duong 500g
Ca rot 2 cu
Hanh 1cu
Nuéc ham bo 1000ml
La hong 1la

Gia vi 4n hang ngay mudi, tiéu...
Cach lam:

Cac nguyén liéu cu cai, ca rot ria sach.
Nao nhod cu cai dudng, xit mong mot ci ca rét
va cu hanh. Nao nho cu ca rét con lai. Cho
rau, nudc ham va 14 hong vao mot cai chao roi
ném tiéu muéi sau d6 dun séi réi d€ nho lua
trong khoang 1 gis. Ném lai va thém gia vi
tudng néu can.

Cong dung:
Moén xip cung cdp ning luong it chat béo

c6 tac dung tot d61 v6i ngudi bi gout.
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LUA MACH NAU RAU QUA TUOI

Nguyén liéu:

Lia mach 50g

Nuéc rau ham 1200 ml

Pau mangetout 120g

Ca rét, toi 1cu

Can tay 2 nhanh

Dau 6 liu 2 mudng canh

Gia vi 4n hang ngay
Cach lam:

Rua sach cac nguyén liéu. Dau mangetout
x4t chéo, toi béc vd x4t nhé, ca rét xit hat luu,
can tay xat nho.

Pun néng diu trong chao sau d6 cho can
tdi, ca rét vao. Dé lia vita trong khoang 10
phit. Trén hén hgp trén véi lia mach va nuée
him rau cd, ném thém tiéu, mudi réi ninh
khoang 20 phit. Cho thém dau mangetout
vao ninh tiép 10 phiat nita. Muc ra bat 1a cé
thé an dugc.

Cong dung:
Pay 14 moén an tét cho nguoi bi bénh gout.
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XUP B NGO V&I HUONG THAO

Nguyén liéu:

Bi ngo ' 1 trai
L4 huong thao 413
Dau lang do 150¢g
Hanh lcu
Nuéc hadm rau 900ml

Gia vi: muéi tiéu
Cach lam:

Ldy 1/2 trai bi ding muéng gat bo hat va
rudt. Xt bi thanh titng miéng nhé rdi dat vao
khuén thiéc, rai 14 huong thao va muéi tiéu
lén. Pun néng 10 nuéng truéc 6 nhiét b
khoang 2000C, cho khuén bi vao nuéng
khoang 45 phuit.

Trong khi chd ddi, cho d4u ling vao chao,
dd nudc dun sbéi khoang 10 phit. P8 dau ra
ria bing nudc sach sau d6 dé rao nuée réi
ninh tiép 5 phit nita. Ném ném lai cho vira an.

L4y bi ra khoi bép nudng, gd bi ra, dung
ria danh toi roi cho vao xtp. Ndu tiép khoang
15 phut, roi muc ra td, trang tri thém véi 14
hudng thao.
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Céng dung:
Moén xdp rat dé an va c6 tic dung gidm
viém sung.
CA ROT VA RUA MUI NAU PA TE
Nguyén liéu:
Ca rot 500¢g
Cu mui 1 mudng canh
Nudc ép cam 175 ml
bo i dits Ph6 mai mém 50g
v muil Vo banh mi vun
D Gia vi mudd, titu
. Vo U
Cach lam:
rgvindhe Ca rét rua sach, nao nhuyén. Cho ca rét

- Kdur vao ndi véi ci mui, nude cam va nudc 1a. Day
réo nu& ¢ nap ninh trong 40 phut cho dén khi ca rét da
oz chin nhi. Nhic néi xudng d€ ngudi.

bi 1, i Trat hén hgp ca rét vao néi h\é\un véi mot
i# o, 1t nu(:ic, thém pho mfn, la m.fn rol1 tr'(f)n that
nhuyén, trang tri v61 14 mui, day lai roi de
lanh, Khi 4n don v61 banh mi vun.

%m viik
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Cong dung: ng

Mboén &n cung cip dinh dudng, khong qua
béo thich hgp véi ngusi bi bénh gout.

XUP Mi MIEN DIEN VOI GA

Nguyén liéu: |
Thit dc ga 300g iz;
Mi sgi1 250g fi
Nghé 1 thia ca phé i
L4 chanh 1 nhanh dén
Gao trang 3 mudng canh

DAau an 2 mudng canh b
Hanh 1ch o
Téi 3 tép w
Ging tuodi 1 mudng ‘\
Ot bot 1/4 thia ca phé |
Nudec mém 3 mudng canh

Nuédce 900 ml

Hanh tay 3 en

Cach lam: |

Thit Gc bé da va xuong, cit thanh ting
miéng nhé khéi vuéng khoang 2,5¢cm. Tron
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nghé véi mudi rdéi xat lén thit ga, udp trong
khoang 30 phut.

Cho dau phéng vao chao rang vang, gia
dap. La chanh nghién dap cho thom. Gao
trdng rang vang rdi xay thanh bét.

Dun dau #n cho néng, cho hanh tay xat
mong vo xao, cho dén khi vira mém. Cho thit
ga udp nghé gung, 1a chanh, 6t bt vao. Thém
nudc mam va nudc 14 vao ndu soi. Gid cho noi
liu riu. Cho dau phéng gia nho va gao xay vao
noéi roi ti€p tuc dun khoang 10-15 phut cho
dén khi ga chin va nuéc séc lai.

Trong khi chd dgi, diat ndi nude khac 1én
bép dun séi, cho mi vao ndédi khoang 4-5 phut
cho thit ga 1én trén mi cho thém nudc mam va
6t tuocl cho ngon miéng.

Cong dung:

Moén xtp nay tot cho nguoi bi gout.

XA LACH TRON DAU XANH

Nguyén liéu:
Pau xanh déng hop 425g
Hanh 6 cu
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Ot 1 qua

Rau mui tay 4 mudng canh
Dau 6 liu 6 mudng canh
To1 3 nhanh

Nuéc c6t chanh 1/2mudng canh

Banh mi, gia vi mudi tiéu

Cach lam:

Xa lach ria sach, tach 14. Ldy dau xanh ra
khoéi hop, ria dau bing nudc lanh, dé rao. Cho
dau vao mét té 16n véi hanh va 6t thai nho.

Cho cac nguyén liéu lam nuéc sot: dau 6
liu, toi, 14 chanh, nuéc co6t chanh, mudi tiéu
vao0 t6 réi tron déu cho tan. Ruéi nuéc nay lén
xa lach roi tron lai. Don dn cing banh mi.

Cong dung:

Moén #n c6 tac dung toét d61 véi ngudi bi
bénh gout.

DAU SOT QUA HANH VA LA THOM

Nguyén liéu:
Dau cac loai 750¢g

Dau hanh nhan 2 mudng canh
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h Toi tay 1 nhanh
) Toi 2 tép
Nac qua hanh 50g
: La thom 2 mudng canh

Gia vi mudi, tiéu
Cach lam:

Ngam cac loai dau véi nuéc mdi lodng
w khoang 1 phut, vét ra ria lai bing nuéc lanh,
l dé réo sau d6 tia va x4t mdéng vira dn. Pun

I néng dau trong chao cho téi tay xit lai, téi
s:6  dap dap va thit qua hanh vao xao nhe trong 3
miz  phit, cho thém dau vao xao thém khoang 4
gz:  phut nita. Sau d6 khi da chin ric thém mudi,
ha tiéu, 14 thom va don ra &n nong.

Cong dung:
{ ngth Mén an cung cap nhiéu chat dinh dudng

tét cho nguadi bi bénh gout.

o CARI Bi NGO, DAU XANH VA CHUOI

Nguyén liéu:
Bi ngd 625g
DAu hudng duong 3 mudng canh
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Hanh xat mong
Gung tudi bam
Bot mui

Bot ca ri, nghé
Bot qué

Ca chua, chudi
Ca ry nudc
Nuéde ham rau
bPau xanh hop
Com dung kém

Cach lam:

1cu

2 thia ca phé

1 thia ca phé
1/2 thia ca phé
1/2 thia ca phé
2 qua

2 mudng
300ml

375¢g

Dun néng hai mudng canh dau trong
chao, cho hanh, toi, ging va bdt gia vi vao xao
lita nho khoang 3 phut cho hanh, téi vang.
Cho bi ngd cat miéng vita an vao td, ném cary
nude vao tron déu cho bi ngdm.

Thém ca chua cit nhd, 6t va nudc ham
rau vao hon hop hanh xao, cho thém nuéc vao
ham trong khoang 12 phit.

Trong khi chd doi, dun néng phan dau con
lai, trat bi vao xao khoang 5 phiut cho vang,
cho phan bi va dau xanh vao hén hdp ca chua
va hanh, day nap ninh khoang 20 phit nia
dén khi bi mém.
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Chusi boc svo, xat lat day cho vao cari 5
phit truée khi bic xudng. Réc 14 mui 1én va
an noéng.

¢ Cong dung:

Mén an ¢6 tac dung giam viém, ngudi
dang bi gout nén an.

Bi NGO VA RAU TRON NONG

Nguyén liéu:

Bi ngd 1 qua nho
Bép hat 175g
Bi dao vang 2 qua nho
“ Dau pine 50g
; _;L Oregano 1 bo
B Dau 6 liu 4 mubng canh

Gia vi mudi, tiéu

Cach lam:

Pt chao 1én bép cho néng, cho bi vao nau
cho mém, 14t mdi mat bi dé khoang 6 phut.
Khi bi mém 18y xé&p ra dia.

Cho bép vao chao khoang 6 phit. Trd lién
tuc cho dén khi bap vang. LAy bap bay ciing dia
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v6i bi. Sau d6 cho bi dao vao chao, ndu khoang
2 phut roéi cho ra cung cac loai rau khac. Réc
dau pine, rau oregano mudi tiéu, réi ruéi hén
hop chanh diu 1én trén déu 1a c6 thé an dudge.
Cong dung:
Moén an tét cho stc khoé, ngudi bi bénh
gout nén an thudng xuyén.

RAU TRON NONG
vOI NUGC SOT HUNG QUE

Nguyén liéu:

Bi dao 2 qua

Ca tim 1 qua

Hanh 1cu

Ot sung 2 qua

Hing qué 1 b6 16n

Toi 1 nhanh

Dau 6 liu 6 mudng canh
Dam tring 2 mudng
Cach lam:

Céc nguyén liéu rau, ci qua rda sach.
Hanh do xdt mong khoang 1 cm, ca tim xat
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miéng moéng 1 cm, bi dao x4t chéo lcm, hing
qué xit nhd, téi dap.

Cét bd phan dau va phan dudi 6t rdi bd
doc xudng thanh titng miéng ban réng. Loc bo
161 va bo hot é6t.

bat chao khéng dinh 1én bép cho néng,
ran hanh khoang 3 phut méi mit, ran 6t
khoang 4 phut méi mat, ran ca tim khoang 3
phit méi mat va bi dao ran khoang 2 phiit
mdi mat. Sip x€p loai rau ci da n&u chin 1én
mot cai dia 16n.Cho tdt ca nguyén liéu lam
nudc sdt: hing qué, téi, dau 6 liu, ddm tring
veao to6 trong déu cho tan. Ném ném cac lai
rau cu cho vlia roi rudi nude sot va trang tri 14
hing qué. Don ra diing néng.

Cong dung:

Mbén rau tron néng véi hing qué rit tot
cho ngudi bi bénh gout.

BAP CAl TRANG TRON KIEU PHUONG DONG

Nguyén liéu:

Bép cai trang 300g
DAu thuc vat 3 mudng canh
He tay, lac rang 1 mudng canh
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To1 1 tép
Ot bot, nuéc m&m 1 mudng canh
Nuéc cot canh 1 mudng canh
Nudc cot dita 4 mudng canh
Thit Ion 250g

Cach lam:

Bip cai tring rda sach, xit 1at mong, he
tay xit nhd, téi dap dap, lac rang gia nhd, thit
lon ludc chin xit mong.

Dun sbi nudc, cho bép cai vao lude lia 16n
trong khoang 2 phit. V6t bip cai ra x81 nuédc
lanh réi cho vao néi giit néng.

Dun dau trong chao cho néng. Cho he tay
vao xao trong khoang 2 phit réi vét ra cho
vao gidy tham dau. Cho tdi vao dau néng phi
vang roi vét ra cho vao gidy tham dau.Thuc
hién tudng tu véi phan 6t. V6t bap cai ra mot
cdi té 16n, cho thém nudc mém, nudc cét
chanh, lac, nudc c6t dira, thit lgn, he tay, toi,
6t tron déu réi don ra dung néng.

Cong dung:

Bép cai tét cho ngudi bi bénh gout vi vay
nguoi miac bénh nén gout thudng xuyén an
mon nay.
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RAU TRON KIEU MEHICO

Nguyén liéu

Tao xanh, chuéi, 6t 36 to. 1 qua

Cam 2 qua

Dita 1/2 qua

Nuéc c6t chanh 125ml

Rau diép 1bé

Dau 6 liu 5 mudng canh
Nudc c6t chanh 2 muéng canh
Lac rang 75g

Cach lam

Tao xanh got vé x4t 1at, cam x4t mui, dda
got vo xat lat, chudi béc vo xat lat, rau diép
nhit 14 rita sach. Chuén bi tat ca cac loai trai
cdy tréon véi nudc cét chanh cho khoéi tham.
Cho tat ca cac nguyén liéu lam nude sot gom
¢6 dau 6 liu, nude c6t cam, mudi, vao lo kin lac
cho tan déu.Sdp rau diép, trai cdy vao dia,
ruéi nudce sot 1én, phu lac rang gia nho 1én dia
roi don ra dung ngay.

Cong dung:
Moén nay dé an thich hgp véi ngudi bi
bénh gout.
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XA LACH DUA CHUOQT
TRON NUSC HOA HONG

Nguyén liéu:

Dua galia 2 qua nho
Xoai, du du 1 qua

Nudc cot chanh 1 mudng canh
Nuéc hoa héng 1 mudéng canh
Tinh v6 chanh, 1 mudng canh
Qua hé chin 1 mudng canh
Cach lam:

X4t dua lam d6i theo chiéu dai. Cha nhe
dua 1én mét cai ray dé tach hat. Bén duéi dit
mdt cai t6 dé hing nuéc dua. Cho phan thit
dua vao t6 nuéc dua.

Xoai got vo, xat hat luyu. Pu du bs d6i, bd
hat, xat hat lgu. Cho xoai va du da vao to
dung dua.

Trén nuée chanh *va nuéc hoa héng vao
trai cdy, xong dé vao tu lanh khoang 1 gid.
Ruéi thém tinh chanh réi don ra dia, khi 4n
rac thém qua ho tran.

Cong dung:

Moén an thich hgp v6i nguoi bi gout vi né
¢6 tac dung giam sung viém.
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CHUONG IV

HOI VA PAP VE GOUT

Héi: Nguoi bi bénh gt nén an udng nhu
thé nao?

Tra 16i: Bénh gout ¢6 thé dude dé phong
va diéu tri bing nhiéu phudng phap, trong dé
van dé an udng déng vai trd quan trong.

Bénh gout 12 mot loai viém khdp xay ra
d6t ngdt, thudng vao ban dém. Ai cing cé thé
bi bénh nay, song hay gip & nam giéi tudi
trung nién. Ni gi6i truée tudi man kinh hau
nhu khéng bi bénh gout, nhung sau tudi 60,
s6 nam va nit mic bénh ngang nhau. Bénh cé
tinh di truyén, hay tai phat véi biéu hién sét,
sung dau & cac ngén chan, nhung dau dit déi
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nhit 14 ngén chan cai. Day 1a gout cap tinh.
Con gout man tinh chu yé&u gip 6 ngudi gia
v6i néi u cuc ¢ quanh khép, mang hoat dich,
diu xuong, sun... Nguyén nhan gay bénh gout
12 do quéa trinh tong hgp purin ndi sinh ting
lam acid uric trong mau tang. Khi acid nay
ting qua cao (qua 7mg%) va tong ludng acid
uric trong co thé ting qua 150.000mg thi né
sé 14ng dong 8 mét s t6 chiic va co quan dudi
dang tinh thé: néu ling dong 6 mang hoat
dich thi giy viém khép, ling dong & than gay
soi than, v.v...

Dé phong bénh gout bdc phat, riéng vé mit
an udng, ngudi bénh can chd ¥ mot s6 diéu nhu
sau:

1 - Tranh béo béu, vi nguodi béo phi dé
méic bénh gout do thudng cé miic dé acid uric
cao. Véi nguoi da béo, cAn &n it md va protein,
thyc hién ché& d6 giam cdn dan dan c6 su
huéng dan ctua thay thuéc, song khong nén
kiéng clt qua miic, vi c6 thé 1lam cho cac t& bao
suy nhudc va phéng thich acid uric khién
bénh gout phat sinh.

2 - Khéng dung thuc phdm c¢é purin cao
nhu: gan, than, lach, éc, tom, cua, trai, ca
trich, cd moi, thit, nuéc thit, chao thit, v.v...
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Vi c6 thé 1am tang cao acid uric.

3 - Han ché cac loai thuc phdm cé purin
nhu: ming, dau khé, bong cai, ndm, bot yén
mach, dadu Ha Lan khd, rau dén, so, ngii cdc
nguyén hat, men rugu, ca, thit, bo, ga, vit...

4 - Ubng nhiéu nudc, vi ¢6 thé giip thai
trit acid uric du thita khéi cd thé trude khi né
gdy hai dong thai c6 thé lam giadm nguy cd soi
thin ma ngudi bi bénh gout hay méec. it nhat
méi ngay uéng 5 - 6 ly nude méi c6 két qua
t6t. C6 thé udng thém dung dich kiém
(bicarbonat Na 1.000ml/ngay), vi phan {ng
viém cta mang hoat dich sé lam tiang chuyén
héa, sinh nhiéu acid lactic tai ché va lam
giam d6 PH, méi trudng cang toan thi urat
cang ling dong nhiéu va phan tdng viém cang
lién tuc kéo dai.

5 - Khong udng rudu, bia, vi rugu c6 thé
lam gia tang san xuat acid uric va can trd su
bai ti€t chat nay khién bénh gout phat sinh.
Bia cling vay vi chiia nhiéu chét purin hon ca
rugu nho va rugu manh, v.v...

Bénh gout gy dau khép di ddi, cé thé
lam mat kha niang van dong va de doa tinh
mang ngudi bénh bdi cac bién ching than,
nhiém khuén va suy kiét. B3i vay, can chu
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déng phong bénh phat sinh bang moi bién
phap, trong dé6 van dé an udng c6 vai tro
quan trong.

Héi: Nhiing d8i tuong nao c6 thé mic
bénh gout?

Tra 16i: Nguoi ta néi bénh gout 132 bénh
cua “quy 6ng” khong phai 1a khong cé 1y cuaa
né. Theo thong ké thi thay c6 trén 95% ngudi
méc bénh gout 1a nam gidi va & d6 tudi hay
gap 1a tudi trung nién, khée manh, map map
(tit 30-40 tudi), trong s6 d6 thdy c6 mot ty 1é
nh4t dinh b6, me ciing bi bénh gout. O nit giéi
ty 1&é mic bénh gut rat thap khoang 5% va
thudng gip 6 lita tudi da cao (trén 60 tudi).

Ngudi ta ciing thiy c6 mot s6 yéu td lién
quan dén bénh gout nhu thita cin (théng ké
thay ty 1é ngudi méc bénh gout ting ¢ ngudi
béo phi, bdi vi ngudi béo phi (thita cidn) kha
nang dio thai acid uric giam trong khi d6 kha
ning tdng hop acid uric mau lai tang 1én), 4n
nhiéu chit dam, dic biét 1a cac phu tang dong
vat ho#c c6 thé gap ¢ nhiing ngudi xo viia dong
mach, r8i loan chuyén héa lipit mau (tang
cholesterol, triglycerit), tiéu dudng, bénh mach
vanh. Ngudi ta ciing thay ¢ nhiing ngudi hay
an cac thic an ché€ bién sin, udng nhiéu déb
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udng c6 con hodce ding thudng xuyén cac thude
loi tiéu... ciing ¢6 nguy c¢d méc bénh gout.

Hoi: Bénh gout c6 thé chita khéi han khong?

Tra 10i: Hién tai viéc diéu tri nguyén
nhan gy bénh gout con gap khé khan. Nhung
c¢6 nhiéu loai thudc dé diéu tri triéu ching cta
bénh gout rdt nhanh chéng va cé hiéu qua.
Diéu quan trong 1a phai biét chan doan ding
va sém dé bénh gout dude diéu tri cang sém
cang tot, dic biét 1a giai doan cdp tinh. Diéu
tri bénh gout ngudi ta dua vao 2 giai doan:
cAp tinh va man tinh. Péng thoi dung cac loai
thudc ¢6 kha niang lam tang dao thai acid uric
trong mau. Song song véi viée dung thude rat
can két hop 4n kiéng va tang lugng nuéc udng
theo chi dan cta béc si diéu tri.

Héi: Lam thé nao dé phong bénh gout
hiéu qua? |

Tra 1o6i: Bénh gout 1a bénh do réi loan
chuyén héa purin lam tang lugng acid uric
trong mau, day 12 bénh nguyén phat. Dé dé
phong bénh gout xuit hién nén tuin thu an
ubng kiéng nhiing loai thyc pham, nudc udng
(nhu da néi ¢ phan trén) c6 kha nang lam tang
nhanh ludng acid uric mau. Hing ngay nén
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uong tang lugng nudc kém theo nén an thém
cac loai qua, canh, rau...

Héi: Vi sao phai du phong viém khdp tai
phat do gout?

Tra 16i: Gout 13 mdt bénh do réi loan
chuyén héa tac nhan purin, véi dic trung la
ting acid uric trong mau va lang dong cac
tinh thé monosodium urat & cac to chic, cac
mod biéu hién bing viém khép; tich luy vi
tinh thé ¢ khdp, xuong, mé phan mém, sun
khép, dudc goi 1a tophi; ldng dong vi tinh thé
& than, gy bénh than do gout; soi tiét niéu.
Gout 1a mot bénh lién quan rat nhiéu dén
ché& d6 an uong, sinh hoat, thudng gip 6 nam
gi6i va tudi trung nién. R4t nhiéu bénh nhan
va ngay ca nhiéu thiy thuéc chi diéu tri viém
khép cdp tinh, sau vai ngay hét viém khdp
tuong da khoi bénh nén khéng cé diéu tri duy
tri ti€p theo. Hau qua 1a sau mot thdi gian
ngidn moét dot viem khdp cdp tinh méi lai
xudt hién va bénh dién bié€n nhanh chéng
dén gout man tinh véi nhiéu bién ching
nang né nhu pha hiuy khép, néi u cuc dudi da
(cuc tophi), soi than, suy than... Do d6 viéc
diéu tri t6t du phong con gout tai phat déng

<3

val tro vé cung quan trong nham han ché téi
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da tac hai ctia bénh ddi véi hé xuong khép va
hé tiét niéu.

Hoi: Phong tranh bénh tai phat nhu thé

nao?

Tra 18i: Cac nguyén nhan chinh giy ting
acid uric mau la:

- Do tiéing tng hop purin va ting cung cAp
qua dudng &n udng.

- Tang di ho4 cic acid nhéan néi sinh (tiéu
t& bao, dung thudc diéu tri ung thu).

- Giam thai trit acid uric qua than (suy
than).

- Dung thuée: Logi tiéu, pyrazynamid,
corticoid, aspirin liéu thap.

Do vay, muc dich ctia diéu tri du phong
con gout tai phat 1a lam ha thédp acid uric
xudng dudi mic binh thudng, bing cach tac
dong 1én cac nguyén nhan giy bénh ké trén
thong qua cac bién phap sau:

Ché& dd an udng, sinh hoat: Ché d6 in cho
bénh nhan gout 12 dn giam dam (100-150g
thit/ngay), 4n giam calo, gid trong lugng co
thé & mic hop 1y. Pam bio uéng da nudc dé
than c6 thé loc tét (2-2,5 Ungay). Kiém héa
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nuédc tiéu dé tang dao thai acid uric qua than
bing cac loai nude khoang cé ki€m cao hodc
nudc kiém 14%.

Nhiing thuc phdm khéng nén an: tranh
thic 4n giau purin (phu tang dong vat nhu
gan, 6c, tim, long, bau duc, mdt s6 loai nam,
mang tay, tdm, cua, ca béo, ca hop, thit bé,
dau hat cac loai...). Cé thé an tring, siia, hoa
qua. Bd thic uéng cé con nhu rugu, bia...
Tranh lao déng qua miic, tranh cac yéu td cé
thé khéi phat con gout nhu chén thudng... Khi
cAn phai phau thuat hodc mic mot bénh toan
than nao dé, phai chu y theo doi sat lugng
acid uric mau dé diéu chinh kip thoi. Cé gang
loai bd moi thudc c¢6 thé lam tang acid uric
mAau néu c6 thé (corticosteroid, 1oi tiéu...) hoac
thay bang cac thudc khac.

Néu ché d6 an dat hiéu qua, tic la khong
c6 cac con thuong xuyén, acid uric mau dudi
60 mg/L (360mmol/L), khéong c6 hat tophi va
ton thuong than, thi ta chi can duy tri ché do
sinh hoat va an udéng nhu trén la du. Néu
khong, ching ta phai dung thém cac thuéc
lam giam acid uric mau.

Hoi: C6 phai Gout - Bénh cta phai manh?

Tra 16i: Bénh gout trong dan gian con goi
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1a bénh théng phong. Trude diy ngudi ta xem
bénh gout 1a bénh cia nha giau, bdi 1& né lién
quan dén cac loai thidc an ngon. Bénh gout la
bénh phé bién & cac nudc phat trién va & Viét
Nam bénh ciing dang c6 xu huéng gia ting.

Nhiéu tac gia trong va ngoai nudc da tong
két thay ty 16 méic bénh gout § cac “dang may
rau” thudng cao hon rat nhiéu ty 1é giap J cac
quy ba. Vay nguyén nhan cua bénh gout la gi,
bénh git cé di truyén khéng va phuong phap
dé phong nhu thé nao cho c¢6 hiéu qua?

Hoi: T6i 38 tudi, 2 thang gan day xuat
hién mot sd hach nho duéi da vung tay chéan,
4n vao thi khong dau va cé cam giac, giong
nhu vét mubi d6t nhung khéng c6 mau sic,
gan day c¢6 mot s6 hach nhd 6 trén ngusi. Got
chin bén trai cua toi rat dau, nhat 1a khi ngu
day. Pay c6 phai bénh gout khong?. |

Tra 16i: Pau, ngita c¢6 thé 1a do di tng ma
nguyén nhan cé thé & bén trong hoic bén
ngoai cg thé nhu: thic an trdng, tom, cua,
nidm; dung thudc; cén trung dét, ti€p xic véi
cay, nudc, gi6 lanh; do diéu kién sinh ly mét
nhoc, gdng stic, cam xdc gay rdéi loan than
kinh van mach.
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Biéu hién la nhitng nét san, gidi han rj,
tron, khéng déu, kich thudc tit vai mm dén
vai cm; thuong ton giéi han ¢ mét vung hodc
rai rac khip co thé. Bénh cé thé tién trién
thanh tung ddt, cé6 nhiing truong hdp tai phat
lién tuc nhiéu lan tré thanh man tinh.

Ngoai ra, cAn chdn doan phan biét véi cac
bénh khac nhu:

- Viém nang long.

- U than kinh.

- Cac nang do ky sinh trung.

- Hat trophi trong bénh gout

Bénh gout thuong c¢6 nhiing triéu chiing
dac trung 12 con sung tdy di déi 6 vung khép
ngén ban chin cai, kéo dai vai ngay thi khoi
nhung hay tai phat, viém dau, sung tay; cé
thé gap 6 nhitng ngén chan khac hoic khép cé
chan, khép géi... Khi tré thanh man tinh,
bénh kém theo ndi u cuc & quanh khép, dusi
da, vanh tai goi la hat t6 phi. Hat nay mém,
khong dau, trong chita mdt chit tring nhu
phan. Khi ¢6 nhiéu hat nay 1a biéu hién cta
gout man tinh va thuong kém theo tén thuong
¢ than. Néu c6 diéu kién, ban nén di kham
thém chuyén khoa da liéu va xét nghiém axit
uric trong méau va nude tiéu dé xac dinh bénh.
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Héi: Tréi mua, em thudng bi mdi 6 co
chan va chan, vay em bi bénh gi nén di kham
va udng thudc ¢ dau? Em nghe néi ngudi con
trai néu bi bénh gout khi lap gia dinh khong
thé c6 con trai duge? Em ciing nghe Vién gout
TP.Ho Chi Minh cho rang vién nhong Khang
Thuy I chita duge bénh gout?

Ban trai em cach ddy 2 thang xét nghiém
6 Chg Riy c6 két luan 1a bi gout, sau khi uéng
thudc va di xét nghiém lai thi khéng bi niia,
nghia 1a khong thua Acid Urique trong mau
niia. Ban em ¢6é nén uéng thudc ¢ Vién Goutte
TP.HCM khong?

Tra 10i: Troi mua lanh néu ban thiy moi
¢6 chan va bip chan thi c6 thé chi 1a tinh
trang moéi cd don thuan khéng c6 gi quan
trong, tuy nhién ciing can xac dinh ro la
khéng c6 bénh 1y gi khac trude khi két luan
méi c¢é don thudn. Ban c6 thé di kham & cac
bénh vién c6 khoa khép dé cac bac sy sé
kham, tu van va cho ban uéng thuéc néu can.

Vé bénh gout, ban c6 thé tham khao bai
viét trén Tubi tré online dé hiéu rd thém vé
bénh, khong c6 chuyén bi gout sé khong c6
con trai. Kha niang cé con 1a binh thudng, con
khong bi anh hudng gi ca.
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Chiing téi ciing chua nghe hoac thdy ¢
TP. H6 Chi Minh c¢6 Vién gout va dén gio nay
y hoc phuong tiy ciing chua cé thudc nao
chita khéi hén (theo ding nghia cta tU nay,
nghia la bénh dit hoan toan) bénh gout.
Chung ta cé thé kiém soat gout ma théi, con
vé dong y chung t6i khéng dude am hiéu lam
nén khong dam két luan.

Ban cta ban uéng thudc va da kiém soat
dudc nong do acide urique trong mau, khéng
c6 con gout xay ra nghia la da kiém soat tot
bénh, c6 thé khéng cAn udng thudc nhung chu
v ché& d6 an udng, dac biét rugu va dé bién
khong nén an qua nhiéu, moi thd sinh hoat
khac déu binh thuong. Nén di kiém tra nong
d6 acide urique trong mau dinh ky.

Hoéi: Nam nay tdi 38 tuéi, di kham Bénh
vién Hoa Hao bi dau khép + gout, cho 2 toa
thudc uéng khong hét. Sau d6 téi ¢c6 di kham
Bénh vién Dai hoc Y dugc, bac s§ cho uéng toa
thuéc 1/2 thang, hen tai kham, ¢6 thé kham
noi soi khép goi. Xin héi bac sy, kham néi soi
khdp go1 ¢6 lau khong va thoi gian di vé 1;rong
ngay c6 kip khong? Néu kham néi soi ¢4 vin
dé thi sé phau thuat xt ly luén khong?

Khi phat hién c¢6 ddu hiéu cua bénh gout,
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ch& d6 kiéng an nhu thé nao? Xin bac s§ vui
long cho biét?

Tra 16i: V& bénh gout xin ban vui long
tham khéo bai viét trén tudi tré online dé
hiéu rd thém vé bénh nay. Riéng trudng hgp
cua ban, ching t6i khong biét khdp goéi cua
ban thé nao? Cé sung nhiéu lan khong xep,
khé gap goi, dau thuong xuyén khéng bdt
khéng? Néu c6 thi c6 chi dinh néi soi dé bom
ria khdp, cit bao hoic dich khép géi. Nhu vay
12 néi soi vita chdn doan (14y dich khép dem
soi tim tinh thé urate) vita diéu tri ludn.

Noéi soi khép 12 1 loai phau thuat nén can
giy té, do vay khong thé 1am trong ngay ma
ban can dugdc thit mau va 1am cac xét nghiém
kham dé BS giy mé xem c6 thé mé duge
khong? Néu dugc thi ban sé dugc md ngay
hém sau va sau md 6 tiéng ban c6 thé di vé
duge, nhu vAy mét t6i thiéu hai ngay. Néu
nha xa ban c6 thé lién hé trudc véi bac sy dé
c¢6 lich hen mé truéc dé d6 méit thoi gian.
Chtc ban mau khoi bénh

Khi bi gout, bénh nhin nén an ché d6 han
ché cac chit ¢6 qua nhiéu dam nhu dé bién,
gan, than dong vat, khong dung bia rugu vi
dé gay ra con gout cidp. Khéng nén qua an
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kiéng dén mitc nghidm ngit giy thiéu dinh
dudng vi thudc c6 thé kiém soat dugc acide
urique trong mau.

Hoi: Thua bac si, tdi hién dang phai
chung song véi bénh Gout va thuong xuyén
phai chiu dung cam gidc dau dén khi bénh
hoanh hanh. Xin bac si méach t61 cach giap
giam dau d6i véi can bénh nay khong?

Tra 16i: Gout 1a can bénh phan 1én thuong
chi “viéng tham” cac ddng may rau. Hiéu don
gian gout 12 mot cin bénh réi loan chuyén
héa, c6 biéu hién & khép, sun xuong, td chic
dudéi da, than va tidng axit-uric trong mau.
Bénh gout ¢6 hai thé cidp va man tinh.

Ngudi méic bénh Gout c6 thé gip phai
nhiing con dau xuit hién dot ngot.

Chinh vi thé, bén canh viéc thim kham
thuong xuyén, va tuan tha theo nhiing yéu
ciu cla cac bac si chuyén khoa, ban ciing c6
thé ap dung theo nhiing cach don gian sau dé
giam dau.

- Han ché dén muc thdp nhét viée “nap”
cac loai thuc phadm ¢é cha nhiéu axit Uric.
Aqxit Uric thudng c6 nhiéu trong mg ca, hai
san, thit, thit déong hdp, tring, caffein (co
trong caphé, tra, socola, cola).
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- Nén can bing luong thic dn dudc hap
thu vao co thé. Khong nén an qua nhiéu céac
loai thuc phdm nhu rau bina, ngii céc, banh
my, nim, dau ling, b6t yén mach.

- Tranh xa rugu, bdi rugu chinh la tac
nhan lam tédng lugng axit Uric.

- Ung du lugng nuéc cAn thiét, tit 5 - 6
cde/ngay, nuée sé gitp dé dang dao thai axit
uric ra bén ngoai.

- Nén uéng céac loai tra thao dude, nhu tra
bac ha.

- B§ sung Vitamin C. Bénh nhin Gout nén
b6 sung 1 gram vitamin C vao co thé mbi ngay.

- Khi bi dau ban ciing ¢6 thé dung da
chudm 1én ché dau. Giit vién da khoang tu 3
dén 5 phit trén vung bi dau. Va luu y khéng
nén di giay dép qua chat. '

- Tranh dung céc loai thuée khang sinh, sé
khién cho tinh hinh s& ngay cang toi té hon.

Héi: T6i nghe néi c6 thé dung than dé giam
dau khi bi gout. Vay cach st dung thé nao?

Tra 10i: Dung than 13 mot trong nhiéu
bién phap kha hitu hiéu véi bénh nhéan gout.
Than c¢6 tac dung hiut chit déc ti trong co

theé ra.
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Ban c6 thé dung than hoat tinh gia that
min rdi tron véi nude sén sét rdi boc trong mot
16p vai va ddp 1én khép dau. Ct khoang 4 gio
lai thay than mét 1an. Nhung ban phai boc that
kin vi than dé& lam ban quéin 4o, chin chiéu.

Ngoai ra, ban c¢6 thé hoa than trong nudc
néng dé ngdm chan. Ngdm trong khoang 30
phit sé thay dé chiu.

Hoéi: Té1 bi bénh gout da hon 1 nam nay
va thuong bi dau dén & cac ngén chin vao
nhitng thoi diém khé biét truée. Moi sinh
hoat, cong viéc rat bi anh hudng, cé cach nao
xu Iy nhanh dé gidm con dau d6?

Tra 10i: Khi bi gout, nhiing con dau cé thé
xuat hién dot ng(f)t; nhung thudng 14 vao ban
dém. Va dung nhu anh ta trong thu, con dau
khién ngudi bénh run rdy, khé sé va cé thé
kéo dai may ngay. Hau hét cac ngén chan déu
dau, nhung ngoén chan cai thuong dau nhat.

Ngoai viéc udéng thusc gidm dau theo chi
dinh cua bac si, anh c6 thé ding da dé chusm.
Nuée da c6 tac dung xoa diu va lam té tic
th(‘.ii. Anh nén d}ing da vun dat lén mot mieng
vai sach va chudm trong khoang 10 phut 13 ¢4
tac dung ngay. Hoac<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>